Uvod do Neurografiky

nebo "Pfedskolni" exkurze pro dospélé, zacateCnici v
kresleni

Proc kreslit?

,Neurografika je metoda, ktera vznikla jako syntéza
umeéni, psychologie, filozofie a managementu.
Neurografika funguje jako idealni prostredek
sebeorganizace, sebekorekce a rizeni

ve stavech stresu.
Neurografika je perfektni nastroj

pfi FeSeni problému osobniho rozvoje.
Neurografika se snadno uci a

nema zadna vékova omezeni,
Pavel Piskarev

Racionalni zplsoby reagovani na situace se nenapadné, ale
pfirozené& méni v pfekazky v nasem zivoté. Obvykly zpusob mysleni
vede ke stejnym vysledkim, které se snazime zménit. V zivoté se nam
stale opakuji stejné nepfijemné situace a nam se nedafi vyjit ven
z kruhu.

Hledame nové zpusoby, jak se zorganizovat v Zivoté, ve
vztazich, v podnikani, pfi FeSeni riznych problému. Jak se odlisit a
snadno dosahnout vysledk? Jak bez namahy pfinést do svého Zivota
to, co chcete?

Kresleni pomoci neurografiky vas rychle vyvede ze stavu
fixovaného mysleni do stavu plynuti. Toto je psychologicky iracionalni
nastroj. Ve stavu plynuti se rodi jiny druh mysleni, naplnény energii a
novosti.

Spojeni se svym télem nas prostfednictvim télesnych vjemu
vede k neCekanym objeviim sebe sama a k neotfelym feSenim. Pokud
stejny ukol feSite logikou mysli, bude to dlouha nepfehledna cesta a
Casto je téméf nemozné ze sebe dostat to nejlepsi feSeni pro vas. Pfi
kresleni neurografikou se nékdy zda, jako by vdm oceanska pfilivova
vina pfinesla k noham néco neocenitelného, o ¢em jste ani nevédéli.
Néco, co pochazi z hlubin vasi vnitfni moudrosti.

Clovék se naugi kreslit dfive, nez zaéne mluvit. V komunikaci je
to primarnéjSi a zcela pfirozeny nastroj. Tato prastara dovednost je v
genech v8ech lidi a je velmi cenna. Kazdy ji mize efektivné vyuzit ke
zlepSeni sveého Zivota.

Urcité jste si v8imli, Ze kdyZz o néCem premyslite nebo kdyz jste
sami se sebou a nechcete mluvit, mizete zcela nevédomé nalmarat
perem na papir néjaké klikyhaky nebo symboly. Pamatujete si, jak



malé dité vyjadfuje své emoce, kdyz dostane papir a tuzku?
Intenzivné a rozmachlym zplsobem émara na cely list. V kazdém z
nas je néco, co chce vyjit ven, co je naro¢né vyjadfit slovy.

Pro dospélého Clovéka je vSak tézké naudit se klasicky zplasob
kresleni, je to pro né&j dlouha a unavna cesta. Neurografika ma
obrovské vyhody. Kazdy, v jakémkoli véku, se mlize naudit kreslit
pomoci neurografické metody a nauCi se ji pomérné rychle.
Neurografickym kreslenim jednoduSe aktivujeme nasSi prastarou
télesnou dovednost. Je to pfijemny zpUsob vyjadfeni vnitfniho svéta a
interakce se sebou samym, coz je nezbytné pro fyzické i duSevni
zdravi kazdého.

Idea

Pokud jste narazili na neznamé slovo ,neurografika“, zvu vas k
virtualnimu, vzruSujicimu seznameni s nim. Je zabavné okamZité si
vzit listy papiru a pero a mozna vam vase prvni cesta pfinese pfijemna
prekvapeni. MysSlenka je jednoducha: vSechno musi$ jednou v zivoté
vyzkouS$et a pak uvidis...

Neurografika vas okamzité uchvati. SvUj prvni trénink jsem
absolvovala uz davno. Prvni vysledek se neCekané objevil 3 hodiny
po uskute€néni hovoru z druhého konce svéta. Prvni myslenka byla:
to neni mozné, jak se to stalo?

Navic jsem od prvnich setkani s neurografikou citila takovy pfival
energie, Ze jsem rychle pochopila, ze to za to stoji! Pro mé jako pro
instruktora Tai-chi je slovo ,energie” klicem ke vSemu. A zde jsem byla
zmatena: energie proudila jako po kvalitnim tréninku s té€lem. A to jen
drzenim tuzky v rukou!

Neurografika je mlada moderni metoda, ktera vznikla v roce
2014. V prabéhu let se metoda rozsifila po celém svété do rliznych
zemi a jazyk(, jako by méla kfidla.



Autorem Neurografiky je Pavel Michajlovi¢ Piskarev, doktor
psychologickych véd, profesor, toposof a architekt. Zakladatel Institutu
psychologie kreativity (Curych, Petrohrad). Drzitel vice nez 40
autorskych certifikatd v humanitarni oblasti znalosti.

Co je tedy neurografika?

Kresbou ménime zZivoty

Jednou jsem se setkala se skupinou lidi, ktefi nikdy neslySeli o
Neurografice. Na prezentaci metody jsem méla pouhych 11 minut. Jak
muzete nékolika slovy Fici lidem s rdznymi zajmy, co to je a pro¢?

Pozadala jsem je, aby se uvolnili a zavfeli oCi. V rezimu blizkém
meditaci naslouchali svému télu, jak reaguje na mnou vyslovena
slova... A po 11 minutach jejich oteviené oci zafily pochopenim a
inspiraci. UZ chapete, Ze zapojeni svého téla do procesu uceni je
velmi dulezité. NizZe je kratka textova zprava o Neurografice.

Pro lidi, ktefi hledaji Stésti a harmonii:
Sté&sti nebo byt Stastny je zvyk, nebo spise neuralni kdd. Nestésti
nebo konfliktni stav je také neuralni kod, jen s jinou konfiguraci.

Uspéch, $tésti, zdravi, vzajemné porozuméni, penize — to jsou
rizné koédy nebo vzorce neuronové sité v nasem mozku, jsou to
vlastné takové obrazy. ,Jsem krasna, jsem Stastna“ je obraz o mné
samotné. ,Vim, jak citit uspokojeni a radost” je také obraz.



Neurografika je praxe reorganizace dojmi a emoci o sobé a
svété.

Pro ty, ktefi jsou unaveni, ztraceji viru nebo se nudi:

Neurografika je elegantni metoda jak bez namahy pfejit od
negativniho k pozitivnimu, od pasivity k aktivite, od nudy k
angazovanosti, od workoholismu ke spokojenosti. To je spojeni s
nevyCerpatelnym zdrojem inspirace, kdy je zivot naplnén barevnou
energii.

Pro lidi Zijici v duchovnu, touZici po transformaci, pfechodu,
jednoté s Vesmirem:

Neurografika je kreativhi metoda transformace.
Prostfednictvim neurografické linie a vjem( osobné predavame
poselstvi vesmiru vlastnima rukama. Prostifednictvim bodu kontaktu
ruky s listem se nofime do harmonie a jednoty tak hluboko, jak
chceme. Prostfednictvim neurografiky rozvijime naS$i citlivost k
jemnym duchovnim energiim a zaciname védoméji interagovat s
Vesmirem kazdym okamzikem, ktery pfijde.

Pro stoupence zenu a buddhismu:

Neurografika je praxe pozornosti. Toto je metoda nedélani,
kdy se vSe déje samo. Kreslime neurografiku, abychom pochopili, co
se déje.

Pro obchodniky, ktefi aktivné méni svét a sami sebe:

Neurografika je praxe, jak zménit zpusob mysleni. Jedna se o
ucinnou metodu pro pochopeni toho, jak jemné a uc€inné fesit
organizaci, osobni i skupinové problémy. Jedna se o metodu
strukturalniho, systematického pristupu k védomym zménam v sobé a
ve svété kolem nas. Neurografika je rychly zplsob, jak vytvorit
novou realitu.

Lidem pfirodnich profesi, biologiim, fyzikim:



