ADZAN BRAHMAVAMSO

STEZKA KLIDU A JASU
ZE ZAKLADNE METODY BUDDHISTICKE MEDITACE

SESTYM STUPNEM MEDITACE JE ZAKOU-
SENI KRASNE NIMITTY. VETSINA MEDITU-
JIcicH TUTO ODTELESNENOU KRASU, ONO
MENTALNI BLAHO VNIMA JAKO PREKRASNE
SVETLO. VE SKUTECNOSTI NEJDE O SVETLO.
OCI JSOU ZAVRENE A VEDOMI VIZUALNICH
PREDMETU BYLO DAVNO ODSTAVENO NA
VEDLEJSI KOLEJ. MAME TU €O DO CINENI S
VEDOMIM MYSLI, POPRVE ODPOUTANYM OD
SVETA PETT sMysLU. NEKDO MUZE VIDET
BILE SVETLO, NEKDO ZLATOU HVEZDU, JINY
TREBA MODROU PERLU ...



PREDJART

UDOLT NESMELE PRVNI SNEZENKY VITA
HEBKA ZIMA S OBAVOU O JARU SNI
MILENCOM VECNOU RADOST SKYTA
DOVEDE STRUNU LASKY ROZEZNIT

MRAZIVYM CHLADEM DYCHA
BREZNOVY VECER DNES UZ NAPOSLEDY
MESIC NA OBLOZE JE BLEDY
JA KRALOVNOU JSEM TICHA

PRUZRACNA TRIST HORSKE BYSTRINY
POHLED Z VYSE DO NEZNAMA
JE TEZKE BYT TED BEZ VINY
VZDYT VITALI JSME SPOLU USVIT ZRANA

[-X-X.]

NIKDO NEMUZE TOUZIT PO BOZI LASCE,
POKUD NEJDRIV NEZAZIL LASKU LIDSKOU.

PAUL COELHO
Z KNIHY PATA HORA

LASKA JE PRVOTNI LATKA,
Z NIZ JE UTVOREN VESMIR.

S TOUTO ENERGIT NELZE SVEVOLNE ZACHAZET,
TO ONA NAS JEMNE VEDE.

PAUL COELHO
Z KNIHY ZAHIR
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LETO

BROUZDAM SE CHLADNOU ROSOU
KRAJINA OBLEKA SI CERNY SAMETOVY SAT
USINA VSECHNO JEDNIM DECHEM
JEN TICHY VETRIK NEPRESTAVA VAT

V KORUNACH STROMU POHRAVA ST
JAKOBY TUSIL ZE TU NENI SAM
ZURCENT VODY SUM TE LESNI KRASY
VEDOMI ZE TEBE V SRDCI MAM

DRAVA BYSTRINA BUBLA LUCINOU
USEDAM TISE DO MECHU
VNIMAM JAK SMYSLNE SE CHVEJE
PAK RUCE TVE ME K SOBE PRIVINOU

-X-X-]

MUSITE SE SNAZIT ZE VSECH SIL, ABYSTE BYLI
SPOLU JEN VY A ON. VSECHNO VAM MUST VYPRAVET
O NEM, ZRNKO PISKU, PO KTEREM SLAPETE NOHOU,
BUBLAJICT POTOK, KVETINA, KTERA SE OTEVIRA
PRED NASIMA OCIMA, ZPIVAJIcI PTAK, HVEZDA,
KTERA VECER ZARI NA OBLOZE, UTRPENI, RADOST,
RAD. VSECHNO MUSI SMEROVAT NASE MYSLENKY
K BOHU, VEST VAS K NEMU. MUSITE HO VIDET VSUDE.

VZDYT VSECHNO DRZT VE SVYCH RUKOU. T VAS.

ROBERT DE LANGEAC
Z KNIHY ZIVOT SKRYTY V BOHU
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PROGRESS
SEVEROCESKE USTECKE JAZZROCKOVE KAPELE

SKRYTA HARMONTIE PROTIRYTMU
STEJNA JAKO PRI MILOVANT
STEJNA JAKO V LASCE
STEJNA JAKO V ZIVOTE

POSLOUCHEJ HUDBU

-X-X-]

TEN KDO JEDNOU POCHOPIL MOJI HUDBU,
BUDE OSVOBOZEN OD VSECH NESTESTT,
KTERA SE DEJI JINYM LIDEM.

LUDWIG VAN BEETHOVEN

VSECHNO PO CEM TOUZIS,
JE BYT TISE A DIVAT SE V MLCENLIVEM CHVENT
NA TOHO,
JENZ TE STALE HLOUBEJI NAPLNUJE POKOJEM,
KTERY PREVYSUJE KAZDE POMYSLENT.

DAVID TORKINGTON
Z KNIHY MYSTIK



