Smer a podstata

Nas zivot zacCina narodenim. Ako deti sa hrame,
objavujeme, strdcame, nachadzame a ucime sa.
V detstve zaZijeme rézne okamihy, na ktoré v buducnosti
spominame. Vytvoria v nas dobré alebo zlé spomienky.
Ta sa odvija ndS zmysel, podstata Zivota a laska k sebe
samému. VSetko to vychadza z detskych chvil, ktoré
sme zazili. Su to z&klady naSej existencie, ktorym
musime porozumiet. Dieta sa v predskolskom veku hra
a napifa ho to, tak Ze straca pojem o &ase, je samo
sebou, kde ni¢ viac nepotrebuje. V tomto obdobi je dieta
najviac autentické a citovo vnimaveé. Jeho skutoénost je
zaloZena na Uprimnosti pocitov, prezivani svojich
vymyslov a nesputanosti. Hr4 svoju rolu dietata
dokonale a bez akychkolvek vycitiek, pretvarok a bez

akéhokolvek strachu. Dieta si samo nekladie otazky:



.Prec¢o sa hram ? Preco su dospeli vazni, ked hranie
prindSa tolko radosti ?“.Hr& sa preto, Ze chce, pretoze to
tak citi. Otazky prichadzaju, az ked mu je nie€o
zakazane. Tym zalina byt dieta u¢ené rutine. Zacina
zistovat, Ze jeho radost mu méze byt vzata. Niekto, aj
ked je to rodi€ mu méze vziat radost, ktoru citi a ono sa
tomu nevie branit. Prechadza do inych emacii ako je
smutok, pla¢, hnev atd. Je to prvotny bod strachu.
Strach za tym, Ze jeho bezmocnost mu bréni v radosti,

¢o nevychadza z myslienok alez pocitov.

V nasledujdcich rokoch prichadza rutina spolo¢nosti:
»Skola“. Vztah ,8kola — dieta“ nie je akceptovany uz od
zaCiatku, ked dieta zistuje, Ze bude musiet mat
povinnosti. Nechce to pretoze zacina byt okradané
0 svoju podstatu. Zacina stracat to, Ze bolo samo sebou

a teraz je jeho svet preklopeny. UZ sa nemdze hrat,



musi robit’ to, ¢o mu povedia, aj ked nevie preco. Dieta
sa stdva vazrfiom v svojich predstavach a je obklopené
nie€¢im, ¢o nepozna. To tajomstvo, ktoré ho obklopuje,
neznalost' a zahadna spolo€nost’ v iom vytvara strach

a nuti ho vnatorne sa skryvat.

Tu zacina brat’ Zivot ako povinnost a nie ako zabavu,
ktorou Zil doteraz.VV tomto momente sa musime
pozastavit a zodpovedat si otazku: ,VaZzne chceme aby
sa jeho svet uberal tymto smerom ?*. Co je vysledkom
tohto smeru ? Je to obet dnesnej doby. Stane sa
obetou, ktora podlieha spolo¢enskému spravaniu,
spolo¢enskym potrebam a spolo¢enskym navykom. Tym
deti neprivadzame k potencialu ale do vazenia
spolo¢nosti bez akejkolvek slobody. Preto ak sa
rozhodneme smerovat k nejakému ciefu musime sa
najprv pozriet, ¢im sme presli a porozumiet tomu,

pretoZe to je najvacsSia prekazka na ceste Zivotom



k budovaniu Uspechu. Musime zistit, o ¢o sme boli
okradnuti, o sme stratili a ako sme boli vazneni
spolo¢nostou. Musime tie pocity, ktoré st v nas
zakorenené precitit a porozumiet' im. Vtedy pochopime,
Ze nie sme tym, ¢o sme si mysleli. Skisme sa nad tym
zamysliet, hfadat v sebe skryté miesta, ktoré su

podstatou nasho strachu.

Nesmieme sa bat byt k sebe Gprimni Uprimnost
k sebe samému je kft€¢om k pochopeniu emécii

a strachu.
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Skusme sa zamysliet nad tym kam smerujeme, ¢o

sme dosiahli a ¢o prave zaZivame.



Snazime sa zarabat, pracovat aby sme si udrzali

pracu, v spolo¢nosti sa tvarime, Ze sme niekto iny



