VYCHOVA DITETE DO OBDOBI JEHO DOSP ELOSTI

1.FORMOVANI CHARAKTERU JEDINCE

Vychova ditéte neni jen péce o miminko,batole,nebo pfedSkoldka.Je to soubor ¢innosti,koncici
dospélosti zminéného jedince a sméfujici k jeho budouci samostatnosti,schopnosti vytvofit viastni
rodinu a pfipadné vychovat dité dalsi.Ukol odpovédny a nelehky.

Novorozené je nepopsana kniha,novy ¢lovék na svété,ktery svymi jesSté nedokonalymi smyslovymi
organy doslova hlta veSkeré informace o okoli,nejprve omezené a soustfedéné hlavné na
matku,ale rychle nabirajici SirSi pole zabéru pres otce,dalsi Cleny rodiny a dal a dal do svéta.

Pfi vSech téchto jevech se uz od samotného narozeni,tj. prvnich kontaktech s matkou a rodinou
utvari budouci charakterové vlastnosti takového jedince.Rika se jim hromadné jeho charakter.
Definice charakteru ¢lovéka neni pfesné vymezena a rlzni se podle autord.Pro nas a tento
pripad

je to soubor projeva (chovani) ¢lovéka ke svému okoli obecné (k lidem,zvifatim,pfirodé ap),tedy
jaky Clovék charakterové viastné je.Realita je ddna mnozinou vlastnosti jedince, které pfedevsim na
pocatku a dale také béhem Zivota ziskal.

Kazdy Clovék se v prabéhu Zivota také charakterové ponékud méni i kdyz ,zékladni charakter® v
détstvi ziskany,mu zUstavéa vétSinou zachovan Zivot cely.Je zndmo,Ze zminény zakladni
charakter jedince je utvaren predevsim dvéma faktory,za prve dédi¢nosti povahovych vioh-rysu
po predcich, které jsou geneticky dané a nelze je zatim jako takové nijak zménit a dale
vychovou v détském a dospivajicim véku,ktera ¢lovéka neobycejné formuji tak,ze dédi¢né rysy
bud’ hloubéji ukotvi,nebo potlaci. Nevhodnou vychovou je jedinec velmi postiZzen.Vliv vychovy je
mimoradné silny a moderni odbornici uvadi,ze muze nékteré dédicné vlastnosti,rysy povahy,i
prekryt.

Jistou Upravu nazorovych vlastnosti,odvozenych od jeho charakteru, ¢lovéku také pfinasi
pribéh Zivota a Zivotni zkuSenosti,nejbohatsi tedy v pozdnim stari, ovSem za jasné mysli
jedince.

Genetické vlohy charakteru daného ¢lovéka jsou fixni a tedy v podstaté neménné.Stejné jako
jedinec zdédi tfeba barvu oci (hnédou,zelenou,modrou apod.),zdédi i povahové rysy
(pfatelskost k

druhym, uzavienost,panovacnost,nebo vsteklost,mirnost,vyrovnanost,peclivost atd.) ve vSech
moznych projevech a kazdy ¢lovék dfive €i pozdéji pozna a viceméné vi jaky tfeba v jednani s
dalSimi lidmi je,ma-li rad zvifata a ktera (i druh zvifete je dllezity pro zakladni ukazatel
povahy),ma-li rad pfirodu atd. atd.,prosté vi jakého je charakteru (typu povahy).Genetické viohy
jsou v zasadé dvojiho typu — dominantni,prosazujici se a recesivni,potlacené a jaksi ,spici*.
Tyto vlastnosti se dédi po rodicich,ti je zdédili po svych rodi€ich (prarodi€ich) atd.Dédi se podle
genetickych pravidel,jako kazdé jina vloha,tj je-li matka zlostna a otec zlostny,dité mize byt vzor
klidu po pradédeckovi,protoze“klidny gen* preSel pfes rodice recesivné a jako dominantni se
projevil az u ditéte a miZze to byt také zcela naopak.Nauka o genetice je samostatna rozsahla
védni oblast.

Plati ale spiSe pravdépodobnost,Ze dité bude zlostny ¢lovék po pfimych rodicich také. Zakladem
je

dédictvi znakl po otci a matce pul na pal s ohledem na Gcinkujici geny dominantni (prosazujici
se) a recesivni (momentéalné potlacené).

Podle soubornych znaku (typu charakteru,projevu jedince ) se lidé obecné déli na sangviniky —
Zivé, pohotové, pratelské ,dale na flegmatiky — lhostejné,setrvacné,nevyrazné , na choleriky —
prudké, naruzivé, afektované a na melancholiky — uzaviené,zranitelné,ochablé.Cista pfislusnost
k typu je spiSe vzacna ,jedna se vlastné o urcity sklon k projevu,i kdyZ béhem mého Zivota jsem
se setkal také se zcela vyhranénymi typy lidi vSeho druhu.

Ve vlastnim zajmu by si mél kazdy jedinec uvédomit do které charakterové skupiny nejspise
pati

a svoje jednani a chovani vhodné védomné orientovat,tj.napf. cholerik by se mél pokud mozno
mirnit tfeba v agresi projevu.

Geneticky zdédéné vlastnosti ditéte modifikuje vychova jak ve velmi utlé,tak
pozdéjSim,pfedskolnim véku a pfes pubertu,kdy kazdé ¢asové obdobi vyvoje ovliviiuje jiny



druh,jiné specifiky chovani.

Je znamo,Ze uz u miminek jsou velmi dllezité citové projevy prfedevsim matky a déti bez téchto
projevl citového vztahu se mohou stat necitlivé k drunym jedincdm obecné&, nebo asocialni az
sociopatické, bez moznosti napravy tohoto jevu v pozdéjSich Iétech véku (citova chladnost
nékteré déti z détskych domovu,déti opusténych a zanedbanych rodic¢i a pod.).

Dité prebira jednani rodi¢l jako ,vzor" nejen vlastni vychovou, ale i pozorovanim domaciho
Zivota se vSemi klady a zapory.Tady se také poprve projevuje odliSnost pohlavi.Chlapci se uci
chovat- jednat Castéji pozorovanim otce,divky matky a tak se ovlivnéni déti rodi€i podle pohlavi
procentualné méni - ponékud se rozchazi.

Shrneme-li vlivy na charakter (chovani,jednani) ¢lovéka a vyjadfime je procentualné,pak
pfiblizné

60% predstavuji genetické vlivy, 30% vychova v détstvi a jen asi 10% Cini vzdélani a zkuSenosti
z pozdégjsich let.

O vlivu dédi¢nosti byla uz fe€.NejrozséhlejSi moznosti jak ovlivnit chovani ¢lovéka,jeho
charakterové vlastnosti,je pravé jeho vychova v détstvi.

Zatimco pro chlapce je vliv rodi¢t na vyvoj jeho budouciho charakteru asi 1:1 ,kdy procento vlivu
rodiCe se méni jen s vékem (nizsi vék-pfevlada vliv matky,vyssi vék syna- vliv otce),u dévcat
jednoznaéné prevlada vliv matky asi az na 80% celkového vychovného vlivu. V kazdém pfipadé
vSak nepfitomnost jednoho z rodi¢u (rozvod,umrti) vede k urcité deformaci vychovy ve smyslu
nedostatku vzord pro budouci chovani a tim nedostateéného uméni — navodu,jak se k
podobnému objektu obecné chovat a jednat s nim,at jde o matku,¢i otce a posléze také
potencialné o roli muze &i Zeny v budouci vlastni rodiné dospélého - dnes ditéte.

Vzory v pfirodé jsou velmi riznorodé,od péce samotné matky o mladata (medvédice),po péci
otce

(pStros).Také lidska spolecnost se nechova standardné a rodinu tvofi pfipadné nékolik muza a
Zena, nékolik Zen a muz,déti jsou spolecné ve skupiné lidi ap.Proto budeme i nadéle hovofit a
uvazovat o evropském modelu rodiny — jedna Zena,jeden muz a déti — o modelu,ktery dnes ve
svéte, zvlasté rozvinutém, jednoznacné previada.

Vychovny model uceleny (doporuceni) jak a v ¢em spravné déti vychovavat — ovliviiovat jejich
charakter tam,kde to jesté jde,zadny prakticky neexistuje (samozifejmé existuje odborna
literatura pro tyto potfeby),ale vétSina rodin,rodi€u pfistupuje ke zminénému konéni jen
intuitivné,tak jak se to naucili od svych rodic¢t a také pozorovanim déji a chovani lidi okolo
sebe.Rada rodiét tak vétSinou nevédomné velmi stizi nevhodnou vychovou start potomkl do
Zivota.

Tim pravé dochazi k velkym rozdilim v kvalité vychovy déti.Je znamo,Ze rodiny s dlouhou
intelektualni tradici (napf.byvala Slechta) vychovavaji potomky podle ustalenych ,léty a
zkuSenosti

ovéfenych pravidel,vétSinou s dobrymi vysledky, tj.lidi charakterové zdatné.Chybna vychova,at
nedokonald,nebo nevédomné tradovana, je nejcastéjsi pfi€inou celozZivotnich traumat ¢i
neuspéchd v konani jedince,Casto pro cely Zivot.

Vychova ditéte (formovani jeho chakteru) viceméné kon¢i jeho psychickou dospélosti,dobou,kdy
uz

samo dokaze hodnotit vztahy k ostatnim lidem,nejen svoje,ale i jinych.V tomto obdobi se naplno
projevi nedokonalosti vychovy ditéte rodi¢i a to nedokonalosti vSeho druhu,napf.neznalost
(neuméni) jak ziskavat a hodnotit vhodné pratele,zZivotni partnery ap.

Obdobi charakterové dospélosti jedince neni pfesné definované, tfeba u
vysokoSkolaku,vzhledem

k dlouhému pobytu ve specifickém prostfedi Skoly a kolektivu,je doba dospivani delSi.Nesmime
zapomenout na skute¢nost,Ze zakladni genetické dispozice ¢lovéka nelze prakticky zménit.

Jak uz bylo fe€eno,chyby ve vychové déti jsou ¢asto nevédomé,vedené dobrym umyslem rodica
a tdhnou se pres celé generace,protoZze ,maminka to tak fikala“! Neumysinou chybu ve vychové
ditéte chci demonstrovat takto: Moje matka mi v détstvi vZdycky Fikala ,bud’ hodny chlapec a
neper se“. Poslechl jsem mamu a nepral jsem se.

KdyZ jsme se prestéhovali z mésta do vesnice nedaleko rodné Prahy,byl jsem od mistnich kluk
obcas bit ,jako Zito“,protoZe tady se feSily spory rvackou, ja se prat neumél a slovo ,Sikana“
mélo jiny vyznam.Kazdy se tady o sebe musel dokazat postarat sam a byla to svym zplsobem
uzite€né Skola Zivota. Brzy jsem poznal,Ze se musim takové feSeni sport naucit ,abych tady



.prezil“a Casem jsem se také naucil, pro mne jisté i k vSeobecnému prospéchu.

Vlastnimu ditéti jsem pak fikal:“ Nezacinej zbyte¢né spory,nezacinej se prat,ale kdyz ti bude
nékdo ublizovat,dej mu ,pfes Usta takto” tak,aby na to nikdy nezapomél a to plati obecné stale.
Matka ditéte, zastankyné ,neper se“,se velmi roz€ilovala nad takovou vychovou,ale jsem trvale
presvédcen,ze pravda je na mé strané a konal jsem spravné,v zajmu ditéte.Neumét se
»porvat‘,nékdy i fyzicky, se v Zivoté nevyplaci a je to ¢asto tradovana vychovna chyba.Musite se
ale ujistit,Ze bojujete za "spravnou véc".Chyby vychovy potomka ,asto vlekouci se rodinami po
dlouhé generace,jsou témér vzdy velmi fixované a nejsou-li korigovany jim samym, "ponici"

takto ditéti mnohdy cely Zivot.

Koho éeka vychova dit éte,mél by se velmi vazn é a do d dsledk & zamyslet,jaké vychovy se
jemu dostalo,hlavn & v éem byla pro n &j neposta €ujici ¢i chybna a opravit vychovny

Jesté je tfeba pohovofit o Ukolu prarodi€d v tomto ohledu,zvlasté v dnesni dobé,kdy je jejich vliv
na vychovu déti nemaly.Divodem je pfedevSim pracovni vytizenost obou rodic¢d v aktivnim véku.
Po mnoho stoleti existovala ,pfirozena“ délba prace v rodiné,kde se o malé déti starala matka v
domacnosti a materialné zabezpec€oval rodinu otec.V nedavné i sou¢asné dobé dosSlo a dochazi k
rozvratu tohoto modelu a k ¢aste€nému suplovani funkce rodi€a vétSinou prarodi€i.Tim se
minimalné o jednu generaci prodluZuji pfedevsim zapory vychovy déti,protoZe prarodice
vychovavaji vnoucata obdobné (podle stejnych zasad) jako svoje déti,tedy dnes rodi¢e a €as mezi
tim plyne.

V tomto ohledu je tfeba pohovofit o kritériich ,moralky doby* Obecné uznavana ,moréalka doby*

je soubor volnych ,dobrovolné uznavanych kritérii pro spole¢ensky bezkonfliktni vychazeni mezi
lidmi.

Po staleti byla mordlni hlediska prakticky stabilni.Tato kritéria se ,ale v posledni dobé velmi rychle
a vyrazné meéni,dokonce z generace na generaci, tj.asi po 25 létech a jsou ¢asto dlivodem
»-mezigeneracniho konfliktu“- vzajemého nepochopeni se.

Generace vychovana ve své ,moralce doby" povaZzuje vétSinou kazdou jinou modifikovanou
moralku za nevhodnou - ,amoralni“ a jednani podle ni za amoralni také.Jako pfiklad se d& uvést
vztah k sexu,kdy moji rodi¢e nesméli toto slovo ani vyslovit,aby nevzbudili pohorSeni spole¢nosti a
v sou€asné dobeé je to celkem b&Zné soucast Zivota o niz se vyucuje ve Skole.

Pfiprava déti pro Zivot prarodici ,at’ je jakkoliv nutna,pfinasi tedy urcité problémy, které je tfeba
néjak korigovat,aby ziskané znalosti mladeZe byly na Urovni uz jiné,nové doby.

Charakter ¢lovéka dotvafi také vzdélani,tedy predevsim Skolni vyuka.Cim vy$si vzdélani jedinec
ma,tim lépe,i kdyZz absolvovanim stfedni Skoly vSeobecné vzdélani konci a mélo by byt
Uplné.Znam také

nékolik vysokoskolaku,kterym dali diplom absolutoria Skoly asi ,aby se jich zbavili“ a tito lidé
ambicioznimi hlupaky uZ jednou pro vzdy zlstali.Neda se tedy jednoznac¢né fici,"¢im vyssi je
vzdélani,tim dokonalejsi (charakterove lepsi) je ¢lovék."

Zatimco ve Skole zakladni pfevaZuje pfi formovani charakteru ditéte vliv rodiny,na stfedni Skole,
vétSinou v obdobi puberty absolventu, zacina prevladat vliv kamaradu,Casto také jesté ,nezralych”
a

~-nevyrovnanych“ a je tfeba vyvoj jedince bedlivé stfezit,sice nenapadné (protoze byvaji plisobenim
puberty svéhlavi a jesitni),ale o to peclivéji,aby nedoslo k nezadoucim excestiim (napf. kontaktim s
drogami,nevhodnym prostfedim ap.).Dospivajici ¢lovék si rdd pfedstavuje,ze“dospély‘je a
zatim,jak vime, zdaleka neni !

Vliv na chovani dospivajiciho ditéte rodi¢e postupné ztraci a jen z jeho Uspéchl &i nedspéchu v
bé&zném Zivoté mohou posoudit,nakolik byli pfi formovani jeho charakteru ispésni.Zatimco do véku
cca 25-30 let jedince jsou za jeho projevy - jednani,vlastné, moralné* odpovédni rodice (jak jej
vychovali), v pozdéjsim véku uz nese odpovédnost kazdy ¢lovék sam,protoZze mél as chyby
vychovy rodi¢l porovnavanim jednani okoli nalézt a korigovat.

Odhali-li dospély ¢lovék,kde délali jeho rodice vychovné chyby, mél by se je pokusit pfi vychové
svych déti,napravit. Takovych lidi moc neni a vétSinou se chyb ve vychové z détstvi drzi urputné
dal i kdyz jsou si jich tfeba i védomi.Také ja se dodnes radéji néjak vyhnu konfliktu, protoZe jsem
byl v

détstvi tak vychovan,je to ve mné jednou pro vzdy zakotveny “
neni pro mne Uplné dobfre.

zakladni charakter* i kdyZ to nékdy



