Predmluva

V temné dZungli je téZké rozpoznat, co je skutecnost a co naSe fantazie. Proto chodi lidé ve
dvojici, aby se navzajem ujiStovali, Ze to, co vidi, nejsou pieludy. Lidské smysly jsou samy o
sobé nediivéryhodné. Clovék bez spole¢nika, musi pouze potlacit veskerou fantazii, aby se
neztratit v zaplavé podnétd.

Proto se nasledujici text neopira pouze o osobni zkuSenost, nebot’ to mliZe byt pouhé
mameni smysli. Stejné tak podobnost se systémem kabaly a dalSich $kol, neni jesté
dostatecnym dlikazem skutecnosti, protoze to miiZe byt jen hra fantazie. AZ potvrzeni od tfi
nezavislych kouzelniki, ve spojeni s predchazejicim, bylo dostatecnym divodem, vzit
realitu na védomi. Svét musi milovat ironii, kdyZ mu za zaklad stoji lidé, jejichZ vyklad slova
pravda je pruzny jak u ¢lenti parlamentu.

V nasledujicich kapitolach je jasné popsano jak se do svéta Samanti vstupuje a jaka je jeho
archytektura. Kazdy se milize sam presvédcit, pokud akceptuje, Ze praxe zptisobuje nevratné
zmény a prinasi nezapomenutelné situace.

Popisovana praxe je pravdépodobné béZzna v celé Amazonské dZungli, s drobnymi lokalnimi
odchylkami. Pozorovani, uvadéna nize, jsou souhrnem z celkem 15 mésicti pobytu, béhem
¢tyt vyprav, uskute¢nénych v letech 2012-16. Reka Tahuayo, vesnice Nuevo Jerusalen,
4°29°17S 73°22°24”"W (Greenwich).

Duchové rostlin

Magie pralesa je vZdy magii rostlin. Informace o povaze, ucincich a pouZiti rostliny
ziskavame primym poucenim ze strany rostliny samotné. Podstata dané byliny, kterou
indidni nazyvaji spirito, se materializuje ve snech a komunikuje s kazdym v jeho rodném
jazyce. Duch rostliny se vétsSiné lidi zjevuje ve stejné podobé, ac to nebyva vzdy pravidlem.

Pr.1: Strom Chuchuhuashi se vétsiné lidi zjevuje jako muz mohutné konstituce.
Pt.2: Lidna Ajos Sacha je vysoka stihla postava, bledé barvy, muz ¢i Zena.
Pr.3: Ker Lobo Sanango ukazuje se coby malé snédé dévce, veselé a tancici.

Spojeni s duchy rostlin je pristupné kazdému, kdo o to bude stat. Tak se i Samanem v
pralese miiZe stat kazdy, bez ohledu na spolecensky ptlivod. A proto také se tento systém da
pouZziti v jinych c¢astech svéta.

Zakladni znalosti o rostlinach, 1éCivych i jedovatych, ma v pralese kazdy. Stejné jako v
Evropé ma vétsina lidi povédomi o mistnich bylinach a tyto informace jsou sepsany v
herbaftich.

Samani v$ak maji s bylinami vztah osobni a mnohem hlubsi. Proto také znaji dobie nékolik,
sobé oblibenych, rostlin a s nimi pracuji. Tyto rostliny si kazdy vybira podle osobnich
sympatii a stejné tak rostliny, podle osobni naklonnosti, jsou riizné pratelské k rtiznym
lidem. A tak si Saman vystaci se tfemi pratelskymi rostlinami a na né se zaméruje a skrze né
1é¢i, neZ aby stale testoval rostliny nové.



Prvnim krokem je pripravit télo i mysl na svét rostlin. A jelikoZ se chceme spojovat s duchy
prirody, musime na ¢as opustit lidskou spole¢nost. V pralese je jednoduché sednout do
kanoe, odjet kilometr od vesnice a jiz vas nikdo rusit nebude. V civilizaci je jisté tézsi sehnat
zapadlou horskou chatu, ....

Toto pripravné obdobi se obecné nazyva dieta. Kromé jiz zminéné samoty nese i jista
omezeni tykajici se stravy a denni ¢innosti.

Z jidla vynechame veskeré silné koncentraty a to zejména stil, olej, cukr a alkohol. Vhodna je
v tomto obdobi vegetarianska strava a vSe co poskytuje les ¢i dZungle. Striktni zakaz plati
pro veprové maso a to po cely zbytek Zivota ! Stejné tak je nutna, pouze v dobé diety,
sexualni abstinence. Kdo nedodrzuje upravu jidelnicku riskuje zdravotni komplikace a kdo
neakceptuje absenci sexu riskuje Silensti.

Toto obdobi diety trva vétSinou od tfi tydnii do tif mésicii. BEhem té doby télo notné
zeslabne a je dobré se vyhybat ptilisné télesné ndmaze, slunci a ohni.

JiZ druhy den v klidném prostredi pozorujeme zmény mysli, ktera opousti viemy
spoleCnosti a zpomaluje se na rytmus pralesa.

Zamérujeme se vzdy na uzivani jediné rostliny béhem jedné diety. Po ukoncenti se pak
pomalu navratime k normalnim zvyklostem a po ¢asu odpocinku, cca 1 mésic, se miiZeme
stejnym zplisobem vénovat rostliné druhé.

Jednoduchy priklad:

Dejme tomu, Ze jsme si vybrali Meduriku 1ékatrskou. V jiZ popsaném prostredi se
vystiithame vSeho agresivniho v jidle i Cinnosti. Na zahradé mame péknou kolonii Medunky
a z té kazdy vecer pripravujeme macerat. Ten pouzivame rano a vecer ke koupeli a v malych
davkach jej pijeme.

Macerat pripravujeme kazdy vecer Cerstvy, a to tak, Ze po zapadu slunce a koupeli
natrhame list a kvét, zalijeme studenou vodou, prikryjeme a nechame stat vtemném misté.

Rano pouzijeme polovinu ke koupeli a druhou polovinu schovame na koupel vecerni.
Samozi'ejmé miiZeme pripravovat lazen dvakrat denné a potom rano spotrebujeme vse a
pripravime novou lazen na vecer.

Béhem téhle doby jsme s rostlinou v celodenim styku a neni nam zatézZko si ji vizualizovat.
Po nékolika dnech jiZ budeme schopni udrZet souvislou predstavu po nékolik minut.

Béhem diety se sny stavaji jasné€jsi a zacinaji se v nich objevovat stale stejné obrazy. Jednim
z nich je cesta, ktera ukazuje jak bude probihat nase ¢inost. Jdeme-li, ve snu, po cesté pékné
a upravené, bude i nase usili bez nesnazi uspésné. Jsme-li na cesté plné kamend, dér a jinak
obtizné, miizeme oCekavat piekazky. Cestou je stejné tak silnice v krajiné jako i reka, i
jezero. I v téchto snech mizeme plout klidnou fekou za jasného dne, nebo divokymi
perejemi v neustalém ohroZeni Zivota.



S vizi cesty Ci Feky se Casto spojuje vize dopravnich prostiedkd, jako jest lod’, automobil, ¢i
letadlo. Opét podle celkového pribéhu snu dokdazeme snadno desifrovat, jestli sila co nam
pomaha je konstruktivni, ¢i nese v sobé néjaky osten.

Had je znameni védomého zla a nepratelstvi. OhroZuje-li nas ve snu had, znaci to, Ze nékdo,
koho zndme, je v jadru nasim nepritelem a Skodi nam.

Zastupy bojovniki v starodavnych zbrojich, predstavuji pratelské duchy rostlin, ktefi nam
timto poskytuji svou podporu. Casto od nich také darem dostaneme zbrané slouZici k
obrané. Tyto predmeéty, jako jsou mece, kopi, Stity, nam jiz zlistavaji napoiad.

Sny se zacinaji dostavovat asi tieti den po zahdjeni diety. Dale se prohlubuji a stavaji se
soudrZnymi, azZ se nam se snu zjevi duch volané rostliny.V nasem pripadé tedy spirito
Meduriky l1ékarské, které jest formou mladé dévce v zelenych, bohaté zdobenych, Satech.
Zepta se nas proc ji volame a co potiebujeme. A v béZném rozhovoru se dozvime vse, na co
se ptame. Konversace je zaloZena na vzajemné Ucté a sympatii, nikdy na donuceni. BEhem
téchto setkani Casto slychavame podivnou melodii. Tu se nau¢ime nazpamét tak, abychom ji
uz nikdy nezapomnéli. Tato melodie je indiany nazyvana Icaro. Je to mantra ¢i motlitba,
ktera Samanovi usnadni opétovné vyvolani ducha rostliny. Kazda rostlina dava rtizné Icaro
riznym lidem. Kazdy Saman ma své vlastni pisné a nema tedy smysl ucit se zpivat pisné
svého ucitele.

Pokracujice v dieté, seznamujeme se z duchem rostliny natolik, Ze jsme schopni privolat ho i
v bdélém stavu. Evropska magie nazyva takovy postup invokace. Ritudl, kterym ladime mysl
si vytvari kazdy sam, podle pouceni ducha rostliny a neni tedy nutné opakovat ritualy
ostatnich.

Cim vice bylin $aman takto zn4, tim je siln&jsi. Chce-li potom nékoho zminénou bylinou 1é¢it,
absolvuje kratkou dietu, v noci pije macerat z byliny a stejné tak i pacient. Poté Saman
invokuje ducha rostliny a od néj se dozni, zdali a jak miiZe rostlina nemocnému prospéti, jak
ji pripravit a davkovat.

Magie Amazonského pralesa je Casto spojovana s odvarem Ayahuasca. Ten ovSem slouzi k
magickému letu a pro lécitelské poznavani rostlin jej nepotrebujeme. Zajimavé je, Ze muzi
postupovali tak, Ze, s pomoci Ayahuascy, cvicCili se v magickém letu a azZ zpétné vraceli se k
jednotlivym rostlinAm. Zeny naopak se vénovaly piimo rostlindm, aby je mohly v praxi
pouzivat a magicky let je viibec nezajimal.

Magicky let

Pro navozeni magického letu jsou po celém svété uzivany rostliny a houby, které jsou
romanticky oznacované jako magické. Literatury o téchto rostlinach je vice nez dost a proto
je zbytecné, je zde popisovat. Rozdily prameni pouze z geografického vyskytu jednotlivych
rostlin. NezaleZi na tom kterou rostlinu Samani pouzivaji. Cil je vZdy stejny. Kolem Ucayali je
to nejcastéji odvar Ayahuasca.

Vezmeme duSevni stav, v kterém potkavame duchy rostlin a obratime pozornost z vnéjsSku
dovnitf. Zastavujeme vSechny myslenky smérujici ven a vtahujeme jemna vlakna, ktera nas



s predméty venku spojuji.Velmi se to podoba budhistické meditaci. Je to stav zna¢né kirehky,
protoze fantazie strhava mysl vpred a myslenky znovu bézi po vlaknech a nas odnasi sebou.

Vhodné je, divat se na véci tak néjak stranou. Jako kdyz jedete na kole, pozornost vénujete
cesté pred sebou a okraje zorného pole sice vnimate, ale nereagujete na né. Stromy u silnice,
patniky, vzdaleny les, to vSe registrujete, ale vasSe pozornost sméruje porad dopredu. Tak
vSechny myslenky umistime do tohoto prostoru po stranach a pozorujeme jen svét pred
sebou. Pak se dech oddéli od téla a nasleduje pocit kulové Sirokosti. Jakoby se hlava stala
soucasti sféry, co oblopuje celou planetu. Sféra ta neni vysoka, je to spiSe slupka, kterou se
da snadno projit. Ma stiibrité Sedivou barvu. Pocit, ktery vyvolava, je velice ptijemny.

Pokud stdle drzime fantazii na uzdé a nestrhne-li nas néjaky pékny obraz na stranu, pak
zacina to cemu se rika magicky let. Jde o vzestup, ktery vSak ma u kazdého jinou formu, dle
jeho naturelu. Jeden Saman vzdy nastoupil do letadla, které s nim pak letélo svétem,
druhému se zjevila lidna, ktera vyrostla ze zemé aZ do nebe a on po ni vySplhal nahoru. Jiny
zase stal pod oblohou, z které se k nému spustil Zebrik, po kterém on vystupoval na nebe a
dalsi zas pozoroval mraky, které postupné zakryly celou oblohu virem tornada. Ten ho pak
zvedl nad oblaka.

Oblacny vir se pomalu tocil a pluly v ném vSechny formy co asi na zemi jsou. Vynorovaly se
z ného rostliny a zase v ném mizely. VZdy se jen vytvorily z toho oblaku a zase se v ném
rozpustily. Pokud se zde ¢lovék zaméri na jedinou véc, ta se stane naprosto realnou, ale
vtahne do sebe vSechnu mlhu. A je pak mnohem tézsi tu véc opét rozpustit do ptivodniho
oblaku. V mracich byly vSechny formy, ale material jen na jednu.

Barva sféry je zespodu Sediva, shora rtzova. Pii pohledu do dalky se stavala priihlednou.
Vrstva se zdala zahalovat celou dZungli, ale v mistech, kde byly hory nebo poust, tam
koncila. Da se v ni pohybovat bez jakékoliv ndmahy. Pohyb, stejné jako vSechno ostatni se
zde ovlada myslenkou. Je nutné naucit se myslenky tvorit velice jemné a stle vSe pozorovat
jen jako by mimodék. KdyZ se da svét proti nam do pohybu, nechame ho at' leti a prochazi
nami. Obrazy a svéty nas mijeji. K svétiim, které skoncily za nami se neni dobré vracet.
Ztratili bychom tim rychlost letu. Nejlepsi je let nijak nekorigovat a jen pozorovat ten
uchvatny spektakl. Prejeme-li si navstivit konkrétni misto na zemi, je dobré letét na spodni
strané pod mraky a pozorovat svét pod sebou. Rychlost premistovani dokaze byt témér
nekonecna. Ale velka rychlost vyvolava zavrat a Sok. Pokud se ocitneme v cili okamzité,
zmeéna je tak nenadalg, Ze mysl se reflexivné stahne zpét do mista pocatku. Zde se opét
trochu lekne a zase skoci k cili. A to se stane nékolikrat, az je schopna se se zavrati vyrovnat.
Nicméné i tohle je véc cviku.

Podivuhodné je pozorovat pohyb predméti okolo. JelikoZ jsou tvoieny piimo z okolni
materie, tak pii pohybu, vpiedu neustale vznikaji a vzadu se opét rozpousti do rizové mlhy.
SpiSe neZ razova vilna je pred télesem podtlak a za nim, diky zpétnému rozpinani mlhy,
pretlak, ktery urychluje predmét v pohybu.

V téhle sfére se da najit vSsechno predstavitelné. VSechno, na co miize nékdo, v sou¢asném
Case, myslet. VSechno co je nékde zaznamenano. Naopak véci zapomenuté zde jiZ nejsou. Je
zde k nalezeni tfeba prehistoricky ptakojestér, ale je to soucasna predstava, nikoliv 200



milioni let stara realita. Vize budoucnosti jsou taktéz pouze zformované predstavy a s
realitou nemaji spolecného vic, neZ moznost.

Jakkoliv se tato oblaka lehce daji myslenkou formovat, tak opét rychle maji tendenci vracet
se do beztvaré formy. Cim usilovnéji koncentrujeme myslenku, tim jasnéjsi a soudrzné;jsi
predmét vytvorime a tim vice se zhrouti svét okolo.

O to vice je podivuhodné, Ze zde existuje realny sveét, i kdyZ je to pouze predstava. Krajina
nad Sedivymi mraky, vypadala vZdy stejné. Po levici se zvedaji cervené hory, doprava se
tahne temny prales, pres ktery je vidét Rio Negro a dal pobrezi Atlantiku. Na uboci hor je
pohodlna skalni ploSina, ¢nici nad korunami strom.

Je z ni tchvatny pohled na vlnici se dZungli, ktera pripomina hladinu vari¢iho oleje ¢i
roztaveného kovu, z které se oddéluji jasné kapky, co mizi stoupajice vzhiiru. V dalce na
svahu hor byly zbytky mésta. Zbytky ne ve smyslu trosek ale v koncentraci materialu.
Stavby tvorily jen tenké nitky, zobrazujici obrysy a domy na okrajich se ztracely v nicem.
Podivuhodnou formu maji hory polevici. Ze strany od dZungle jim nic nechybi, ale
vstoupime-li do nich, zjistime, Ze dal nikam nepokracuji a spiSe pripominaji jednostrannou
kulisu.

Tento skalni masiv plisobi o to bizarnéji, kdyZz si uvédomime, Ze skutecny svét lest kolem
dolni Ucayali je nekonecna rovina a kdmen se zde viibec neobjevuje. Je to vskutku
fantasticky pohled, kdyZ se pohoti vznasi na oblacich. Fata morgana, ktera se ukaze byt
skutecnou, kdyZ se ji dotkneme.

Jak je moZné, Ze v prostoru, kde se formy neustale prelévaji jedna v druhou, existuje
dlouhodobé stabilni krajina ? Pri existenci ji udrzuji vSichni kouzelnici, ktefi ji vidi. AZ umre
posledni z nich, tak se vSechno opét rozpusti do neklidnych vin. Kdo ale tenhle svét vytvoril
? Jeden clovék by na to nestacil a jak dosahnout toho, aby druhy ¢lovék snil stejny sen ?

Nicméné se to podarilo.

Pozorujeme-li virtualni dZungli pod nami, at' jiz z pohodli skalni ploSiny a nebo letice nad ni,
vidime tvory podivuhodné, jak vznikaji a zanikaji v neustalém prerodu. Jejich Zivotnost je
velice kratka a prodlouzit ji mohou jen tak, Ze upoutaji nasi pozornost. Objevuji se obrazy,
které se snazi vzbudit emoce. A to vétSinou hrilizu ¢i krasu. At uz se po nas sape strasidlo a
nebo nalod'ce priplouva kralovna krasy, je to vZdy jen predstava, kterd bez nasi odezvy
zkusi néco jiného. Pokud jiZ nas emoce premahaji a citime Ze se ztracime, vzpomeneme si
na skalni plosSinu nad stromy a hned jsme tam. A opét miizeme pozorovat rozlehlost krajiny.
Kromé ménici se hladiny bylo vidét sférou doldi, az k dZungli skutecné nad kterou se
formovala Sediva mracna.

V okoli bylo vidét, jak zemi s onou obla¢nou vrstvou spojuje vice sloupt a tornad,
podobnych tomu nasemu. Zdalo se to jako gigantické kvéty, co z pralesa vedly k obloze. V

misté, kde kalichy dosahovaly obla¢né sféry, zatrily mlhavym Zlutym svétlem. Jako zarici
¢ocky plovouci na hladinég, z kterych vedla trubice na zem.



