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tak aby kazdy dostal to své — svij impuls ,vSimnuti
si“. Je mozné a docela pravdépodobné, Ze nékteré
Césti se budou Cist velmi obtizné a nékteré snadno,
doporucuji v takovém pfipadé ¢ist kapitoly nahodné.
Taky je mozné, Ze to nebudete chtit ¢ist vabec. | to
je variantou, ktera s sebou nese mozna jisté uvolnéni
— ne vSak uvédoméni toho, Ze lehky jarni vanek,
vankem.......

Dékuji rodiétim, vSem lidem, které jsem jesté
nepotkal, tém vSem, ktefi se mnou Ziji a vSem, které
znam.
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Nékdy v Zivoté nevite co psat, co délat a co fikat. To
byl pfesné stav, pred kterym bylo a je zapoénuto
kazdé kapitoly v téchto textech. Nejdfive je potfeba
zazit mnoho slov, hluku a délani toho a tamtoho,
abychom mohli rozpoznat, Ze vSechno toto, vyvéra a
prameni z Ni¢eho. Uz to je dllezity davod pred
svétem neutikat. Nebot podstata svéta tkvi v onom
déji, délani, pro nas lidstvo az chaosu neustalého
hluku. A to ma také davod, tento chaos. Cim vice ho
je, tim vétsi je pro lidstvo tendence probuzeni

z tohoto. Pro jednatlivce i pro kolektiv neni vétSiho
ucitele, nez chaosu a blaznivého, vétsinou ne
laskypIiného déni. Nikomu se v tom v podstaté totiz
nelibi. TakZe abyste doopravdy rozpoznali Nic,
musite dikladné zazit chaos, abychom rozpoznali
strukturu a podstatu chaosu - svéta, toho co a pro¢
se déje, kdo a jak co déla, ubirame se jiz do ticha,
pokud v nékom ticho neoperuje (ve skute€nosti vzdy)
— tzn. je neustale tryznén dénim ve své hlave,
vétSinou ho svét nazve blaznem, ma néjakou
psychickou poruchu, ¢i jednoduse ukonéi svj fyzicky
Zivot, nebo se nahle stane to, ze ticho vystoupi na
povrch a vSechen ten hluk je transformovan do
neskuteéné hluboké dimenze a sféry ticha. Tak jak
se déje ob&as néjakym ne vyvolenym, ¢i néjak
vyjimeé&nym lidem, prosté se to stane, kdo, nebo co
to déla a rozhoduje o tom co se ve skutecnosti déje,
na to mazete odpovédét pouze Vy, avSak ne jako
osoba, ktera se sestava z hluku a neustale si mysli,
Ze néco déla, ze ma déni pod svou kontrolou, ale
jako tiché pole nemajice hranic....a toho jste si
mozna jeSté nevSimly. A pravé o tom jsou tyto texty.
Pouze poukazuji na zménu, kterou nemate a
nemuzete mit pod VaSi kontrolou, je to zména stavu
védomi, kde jiz osoba sestavajici se z hluku a

vétSinou chaosu figuruje pouze jako nastroj, vétSinou
k vyjadreni, k pfeneseni slov z nehmotného do
svéta, svéta hmoty. Protoze kazda myslenka je
hmotou. A toho jste si mozna také nevSimly. Tudiz
muzete veéfit, mizete se tomu smat, mizete plakat,
muzete mit v sobé jakykoli stav, ale vézte, Ze vSe
vyvéra z niéeho, neboli pravé a vzdy Ted, jelikoz pro
hmotné, myslenkové zaloZené osoby nepochopitelna
véc — v TED nem(Ze byt 7adny hluk a Z4dna hmota,
Ted je nehmotné ,pole”, ve kterém se vSe pouze
déje a vSe co se v ném déje, at uz je to cokoli se ho
nijak nedotyka. Nebo Vam snad prestrelka v televizi
udéla diru od kulky do televize? Pfesné takovy je
vztah, mezi nehmotnym TED a hmotnym svétem.
MoZna nam vSem pomohou tyto texty si této jediné
reality vSimnout, této BoZi hry — ztotoZnéni se

s hlukem — svétem a uvédoménim toho, co
doopravdy jsme - oproSténim se od svéta- utrpeni,
bolesti a prchavé ,lasky", ktera je na svétu zalozena
a zavisla.

Nic se tu neodehrava, feknéme, Ze vSe, jak je nize
psano, je opravdu o tom pouze a kdykoli béhem
Zivota, si pouze vSimnout. Neni tu Zzadna dalSi vira,
zadny dalSi nazor, Zadné presvédceni, zadna
pravda, dokonce zadny novy smér, idea,
naboZenstvi, nic nového, na toto vSe mate odpovédi
porad v sohé, jenom jste si toho nevsimly. A kdo vi,
mozna si ani po precéteni nevSimnete, coz také neni
dllezité, jsou razné pripady, kdy a jak se véci déji,
pokud bychom byli nyni konkrétni, kouzlo by se
ztratilo. V textech jsem vétSinou dbal na praxi

v kazdodennim Zivoté, bez riznych duchovnich
metafor a ndbozenskych parabol (a¢ se nékdy
vybizeli k pouziti). Texty se nedaji hazet do jednoho
pytle, jsou zde kapitoly ,atocici“ na rizné stavy mysli,



