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Muzikoterapia.

Pre vac¢Sinu z nas novy pojem. Hoci samotné slovo zna¢ne napoveda o jeho
vyzname, mozno si nevieme celkom presne predstavit, o ¢o vlastne ide.
AvSak i ked samotna ,terapia“, €ize cielené skupinové sedenie, je relativne
novym vynalezom, blahodarné G¢inky hudby si fudstvu zname uz od
nepamati.

Je neodSkriepitelné, ze hudba ma v Zivote Cloveka svoje nenahraditelné
miesto, avsak je takmer nemozné aspor velmi priblizne odhadnut pociatky
hudby a s tym spojend vyrobu prvych hudobnych nastrojov (najstarSie
doposial objavené pistaly su viac ako 43 000 rokov star€). Ba eSte pred
prvymi pomdckami na vylidenie ténov nasi predkovia s oblfubou pouzivali
svoje hlasivky, dupanim nohami &i tlieskanim rukami uréovali tempo a svoje
pocity vyjadrovali tancom.

Umenie ludstvo odpradavna vyuzivalo nielen na kultirne obohacovanie. Hudba
sa pouziva ako lie€ivy nastroj po celé storocia. Apollo bol starogréckym bohom
hudby a mediciny. Platén i Aristoteles svorne tvrdili, Ze hudba ovplyviiuje dusu a
md&ze formovat charakter jednotlivca. Muzikoterapia sa objavuje dokonca v Biblii,
ked David hral na harfu, aby zbavil krala Saula zlého ducha. Hippocrates hral
hudbu pre duSevne chorych pacientov v roku 400 nasho letopoctu. V trinastom
storo¢i arabské nemocnice boli vybavené muzikoterapeutickymi miestnostami. A
pokial ide o pdvodnych obyvatelov amerického kontinentu, ked si predstavite
typického Samana, automaticky si spomeniete na spev a tanec ako na
neoddelitelnu stcast lieGebnych procedur. A tak dalej, a tak dalej. Aj obyvatelia
moderného sveta prispeli nemalym mnozstvom knih o priaznivych G¢inkoch
ténov.

Hudba, spev, tanec a aj samotna muzikoterapia sprevadzaju ludi od
nepamati. Vnimanie hudby a aktivity spojené s hudobnym prejavom
poskytuji moznost' vyjadrit sa a spracovat negativny obsah bez slov. Ale
muzikoterapia vo svojej dneSnej podobe vznikla kedysi v medzivojnovom
obdobi, ked najma v Spojenom kralovstve hudobnici cestovali po
nemocniciach a hrali skladby pre vojakov trpiacich emocionalnymi a
fyzickymi traumami spdsobenymi vojnou.

V sucasnosti existuje vo svete mnoho muzikoterapeutickych odnozi, Skdl a
smerov, ktoré pri skiimani a vyuzivani hudby uplatiiuji réznorodé vedecké
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pristupy a metody. Od filozoficko-estetickych, psychologickych, sociologicko-
Statistickych, az po neurofyziologické a biochemické. Len letmy pohlad na
ich charakteristiky by si vyzadoval vela-vela popisanych stranok.
Encyklopédie ochotne ponuknu siahodlhé definicie aj striktné fakty.

Zakladnou definiciou muzikoterapie znamej vSevediacej Wikipédie, ktora v
anglickej verzii ponlka viacero ¢lankov na tato tému, je: ,Muzikoterapia
predstavuje overené klinické vyuzitie hudobnych intervencii na zlepSenie
kvality Zivota klientov. Muzikoterapeuti pouzivajd hudbu a jej mnoho
aspektov (fyzicky, emocionalny, mentalny, socialny, esteticky a duchovny),
aby pomohli klientom zlepSit' ich zdravie v kognitivnych, motorickych,
emocionalnych, komunikativnych, socialnych, zmyslovych a vzdelavacich
oblastiach.

Muzikoterapia sa pouZziva v niektorych nemocniciach, Skolach, centrach na
liecbu zavislosti, psychiatrickych liecebniach a népravnych zariadeniach.
Existuje Siroka kvalitativna a kvantitativna zakladria vyskumnej literatary pre
muzikoterapiu. Existuju dékazy, ze muzikoterapia je prospesna pre vSetkych
jednotlivcov, a to fyzicky aj psychicky. Medzi vyhody muzikoterapie patri
zlepSena srdcova frekvencia, znizena Uzkost, stimulacia mozgu a podpora
ucenia.”

Muzikoterapiu delime z réznych hladisk.

Podla podielu GCasti klienta na muzikoterapeutickom procese na aktivna a
pasivnu: pri aktivnej muzikoterapii sa U€astnik sa podiela na terapeutickom
sedeni. Do diania sa mozno zapojit spevom, hrou na hudobnom nastroji
alebo napriklad s pouzitim vlastného tela (tlieskanie, plieskanie, luskanie).
Zakladom pasivnej (receptivnej) muzikoterapie je pocuvanie hudby. Terapia
moéze byt uskutoénena r6znymi hudobnymi cvi€eniami spojenymi s tancom,
malbou ¢&i dramatizaciou.

Europska muzikoterapeuticka konfederacia deli muzikoterapiu podla
Zamerania na psychoterapeuticka, neurorehabilitaéna,
Specialnopedagogickl, vzdelavaciu a antroposofickd. Podla (casti na
terapeutickom procese pozname muzikoterapiu individualnu, skupinovl a
komunitnd (pracuje s prirodzene existujucimi skupinami, napr. s ¢lenmi
jednej rodiny alebo kolegami).



Pokial ide o samotni realizaciu, existuje mnoho metdéd. Je mozné
pospevovat rytmické frazy, pocuvat Specifické frekvencie ¢&i vyuzivat
spievajuce misy. Hudba méze byt aj zivo hrana, alebo reprodukovana,
pricom nemusime striktne pouzit’ len hudbu samotnu, ale atmosféru mézeme
podporit aj zvukmi prirody (spev vtadkov, Sumenie vody a podobne). V
pripade Zivo hranej hudby a aktivnej Ucasti prijimatela na terapeutickom
procese je najCastejSie vyuzivand hudobna improvizacia (spontanne
vytvaranie hudby pomocou spevu a hudobnych nastrojov; je prostriedkom k
sebavyjadreniu, zdielaniu a rozvoju svojich socialnych schopnosti) a na
hrdom druhom mieste je hudobna interpretacia (reprodukcia znameho
hudobného materialu - klient musi dodrziavat zakladné podmienky; jej prinos
je dokazany hlavne pri autizme alebo syndréme ADHD, prirodzene pod
odbornym vedenim.)

Prinosy poclivania hudby sU nesporné a overené nami vSetkymi. Hoci sa
odliSujeme vkusom a spésobom reprodukcie, ludia sa vo vSeobecnosti
utiekaju k oblibenym skladbam v ¢asoch radosti alebo Zialu. Skuto¢ne, toto
je tiez formou muzikoterapie. Okrem toho pozitivne vplyva aj pisanie piesni a
kompozicia hudby, a to plati ako pre profesionalnych skladatelov, z ktorych
vacSina skutoéne pocituje nezvladnutelné nutkanie zlozit' skladbu, ktora sa
derie von z ich najhlbSieho vnatra, ako aj ludi s nulovym hudobnym
vzdelanim a bez akéhokolvek Speciadlneho talentu, ale zato s chutou trochu
experimentovat a prekvapit samych seba vysledkami svojej kreativity.
Presne ako niekto nachadza uspokojenie vo vySivani, v remesle alebo v
zdobeni tort. Kvalita finalneho produktu je druhorada, to samotna ¢innost
prinaSa nemalé psychologické benefity. Muzikoterapia vytvara atmosféru,
ktord& umoznuje vstlpit do nového sveta pomocou hudobnych nastrojov,
zvukov a rytmu. Vyjadrené slovami klasika, neraz cesta je ciel.

Kde je muzikoterapia vyuZitelna?

Muzikoterapia nie je len o pocéuvani hudby vo volnom ¢ase alebo na
~vyplnenie priestoru* napriklad radiom pustenym v predajni. Odbornikom
pomaha liecit psychické aj fyzické ochorenia. Velmi ¢asto sa muzikoterapia
vyuziva pri praci s detmi, ¢o je tiez dévodom toho, Ze stredoSkolsky Studijny
odbor Ugitelstvo pre materské Skoly a vychovéavatelstvo kladie velky doraz
na hudobnd vychovu. Hudobné hry a aktivity v materskej Skole rozvijaju
pozornost deti, ich paméatové schopnosti a tvorivost. CielenejSie su

5



muzikoterapeutické sedenia pre deti Skolského veku SO
Specialnovzdelavacimi potrebami alebo r6znymi duSevnymi poruchami.

Uginky muzikoterapie st zaloZzené na mnohostrannom vplyvu hudby na
Cloveka. ,Dnes uz mozno dobre zmeraf, pomocou zobrazovacich technik,
ako ktory druh hudby ovplyvriuje aktivitu mozgu, krvny tlak ¢i tep, napétie vo
svaloch a kozi. Sucasné vyskumy dokazuji, zZe muzikoterapeutické
pbsobenie vedie k zmierneniu strachu a Uzkosti, zlepSeniu paméati a
sustredenia a k aktivizacii svalového systému.“ hovori renomovana ¢eskéa
muzikoterapeutka Markéta Gerlichova. ,Druhy hudby, ktoré vedu cloveka k
upokojeniu, su uz viac individualne.”

Muzikoterapia nie je uréena len na lieCbu psychickych problémov. Je
sucastou terapeutickych pristupov u mnohych diagnéz ¢i stavov. Ide
napriklad o Parkinsonov syndrom, skler6zu multiplex alebo detski mozgovu
obrnu. Pozitivne vplyva aj na osoby v kéme Ci na pacientov, ktori trpia
nevylie€itelnymi ochoreniami. Muzikoterapeutické aktivity cielene stimuluju
svalovy systtm a rytmika podporuje koordinaciu pohybov. Pri
prepracovanosti muzikoterapia upokojuje, pomaha pri nespavosti, odburava
stres, podporuje pamat a sUstredenie, odbdrava pocit izolovanosti a buduje
socialne vztahy, spev posilfiuje reGové schopnosti napr. po mozgovej
prihode. Vhodne zvolend hudba a muzikoterapeutické aktivity dokazu
docasne znizit krvny tlak a stabilizovat pulz, kontrola dychania pri speve a
aktivacia svalového systému pri tanci / muzikoterapeutickych cviceniach
podporuje spravnu ¢innost srdca.

Ako prebieha terapeutické sedenie?

Na tato otazku neexistuje jasnd odpoved. Zameranie sedenia, vytvorena
atmosféra, pouzité hudobné nastroje resp. média v pripade reprodukovanej
hudby, G€ast prijimatela a vSetky ostatné faktory zavisia od typu
muzikoterapie a predovSetkym od samotnych zucastnenych, a to ako
prijimatelov, tak aj muzikoterapeuta. V niektorych krajinach su vypracované
poZiadavky, ktoré musia spifat akreditované muzikoterapeutické vzdelavacie
programy. Tych nevela muzikoterapeutov, ktorych na Slovensku mame,
musia podporu hladat na eurépskej alebo svetovej arovni.

Zakazdym vSak tu ide o Uprimnud snahu najst hudobny zazitok vo vlastnom
vnutri a pozitivne ho rozvijat. Muzikoterapia je jeden zo spdsobov
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komplexnej terapie, kedy sa berie do Uvahy ako fyzicky, tak aj psychicky a
socialny rozmer kazdého ¢loveka. Pri terapii je vzdy vhodné najst, pouzivat
a podporovat tie smery, ktoré nadvazuji na nejaky individualny
charakteristicky rys ¢i zazitok. M6ze ist napriklad o nadviazanie na hudobné
aktivity z detstva Ci preferenciu hudobného Stylu.

Profesionalne poziadavky kladené na osobnost muzikoterapeuta si naro¢né.
V oblasti expresivnych terapii je systematické Skolenie nesporne délezité.
Takyto vycvik napomaha vyraznym spdésobom rozvinit osobnostné a
odborné predpoklady. AvSak niektoré vlastnosti musia byt vrodené, &i ide o
kreativitu, hudobné nadanie alebo o schopnost vycitit aktualny duSevny stav
prijimatela a nielen promptne nan reflektovat, ale cielene viest sedenie krok
za krokom k pozitivnemu vyvrcholeniu so zamerom zanechat povznaSajici
pocit. Pri zostavovani vyberu skladieb je potrebné désledne zohladnit
predpokladané rozpolozenie, momentéalnu naladu a duSevny stav Eloveka,
ktorému su uréené. Uloha muzikoterapeuta je zlozitd a zodpovedna. Je
zarovenn umelcom, ale aj terapeutom. Velmi dblezita je takisto jeho
autentickost, ¢o znamena Uprimné prezentovanie samého seba a nie
naucené napodobriovanie kolegov.

Existuje hudobna lekareri?

Myslienka by to bola skvela. Najviac vedeckych vyskumov zaoberajicich sa
objektivizovanim Uc¢inku hudby (na fyziologické funkcie, €innost mozgu,
biochemické zloZzenie krvi, psychicky stav, svalovy tonus, atd.) bolo
vykonanych s dielami Bacha, Beethovena a Mozarta. Vyskumy dokazali tiez
osobitnd moc hudby nielen pri vplyve na jednotlivca. V priestore, v ktorom
znie hudba, sa ludia spravaju celkom inak ako v priestore, v ktorom vnimame
len zvuky beznych ludskych aktivit.

Avsak pokial ide o ,skladbu na predpis®, ni¢ také neexistuje. Kazdy z nas je
jedineény a preto je dbélezité zohladfiovat jeho individualitu. VSeobecne
modzeme povedat, Ze pomalSie tempo upokojuje, otvara moznosti pre
relaxaciu a odpocinok, zatial ¢o dynamické skladby povzbudzuji k
¢inorodosti, avSak sa r6zni miera, akou hudba aktivuje isté emdcie. Spravny
vyber skladby dokaze ovplyvnit naladu ¢i inSpirovat k ¢inom. Niektori ludia si
urcité tény dokonca spéajaju s vnimanim konkrétnych farieb ¢i chuti.



