1 Zivot

azdy z nas si preSiel lekarskymi dverami ,
hlavne ked nastal p6rod a prisli sme na svet.
Neviem ¢i to prebieha presne ako vo filmoch,
moc si z toho ¢asu nepamatam. Ale urcite to
zacina signalom “RODIME!” a novy Zivot je na svete ,
narodiS sa, pripadne si pobudnes chvilu v inkubatore
pretoZe ti to zdravie nepraje od par hodin €o si na
svete. Bola som tazké dieta a dala som svojej mame
zabrat', ved som mala cez 5 kg - obrovska osobnost.

o

Detstvo som preZivala u starych rodi¢ov v
Smoleniciach , kde sme nakoniec aj ostali. Mdj stary
otec kazdy moj krok zaznamenaval na kameru a
neskor fotoaparat , mal vSetky kazety , tak vel'mi ma
miloval. Puberta je tazka pre kazdého rodica u mna si
to vacsinou odtrpeli stari rodic¢ia. Mama bola
pracovne stale mimo tym padom nas vztah stagnoval.
Zaplietla som sa do jednej particky a ked mi naliali
potajomky alkohol do coca-coly a ja som skoncila na
pohotovosti na vyplachu Zaladka tam sranda skoncila
, mama bola neskuto¢ne nahnevana. Neskor som sa s
nimi znova stretla ale uZ rozumnejsia ked'Ze som
navstevovala strednu Skolu a zacal sa mi kolotoc ktory
dodnes dnes neprestal. Particku som opustila,
venovala sa skole , doktorom, rodine. Bola som
kucharka , milujem varenie je to pre mna oddych.
Momentalne varim, len doma a dokonca som sa
naucila aj piect. Chcela som najst nieCo I'ahSie



vzhl'adom na chronické zdravotné tazkosti skoncila
som kde ? Skuste hadat. V pekarni, nieco l'ahSie. Zivot
nabera obratky , vZdy je to vel'mi naro¢né na
psychiku.

Znacka ChroNika. Vzniklo to uplne spontanne
presne ako tato kniha. Pohravala som sa s myslienkou
mat vlastnu znacku, tricka pre 'udi ako som jaaa
neskor podporit finan¢ne ludi ktori to potrebuju. Po
Case ma to preSlo a kedZe si rada kreslim tak to
nabralo Uplne iny vyznam a uZ som sa nevedela
dockat’ drZat v rukach vlastné tricko. Ta chvil'a prisla
a ja som ostala bez slov, milujem svoj dizajn a nielen
ja ale aj par d’alSich I'udi. Cez diagnozové dizajny po
vtipné ilustrované.

“Nds chorl'avych a alergikov by malo byt VIDIET!”



2 Mnoho lekarskych dveri
otvorenych, v maloktorych
pomohli

Rastieme as tym nam pribudaju bolesti, diagnozy ,
rézne virusy nas napadajud. “Vasa dcéra ma ploché
nohy, musime s tym nieco urobit!” Bum, prva
diagnodza Co si par rokov na svete a ty vlastne za to
nemozes - ale ked nebudes nosit ortopedické vlozky
budes$ mat zly vyvin chrbtice a iné.

Bububu straSiaky.

Prvé okuliare - POMOC, nepécili sa mi preto som ich
zahodila - mamine som sa s tym priznala aZ neskor,
vraj o tom vedela Ze ich nemam v Supliku odloZené.
Doplatila som na o pribliZzne 9 rokov a doteraz - je to
zabijak , dobra rada nad zlato! noste okuliare a hlavne
ked’ su tak drahé a oci su zrkadlom zdravia. Druha
alebo tretia navsteva nemocnice - vysunutda platnicka.
Desat’ dni v bolestiach na infaziach, rehabilitacie to
pozname kazdy ach , prva magneticka rezonancia -
tunel ktory vydava smiesSne zvuky z ktorych si po Case
zlozi$ vlastnu symfoéniu, pretoZe cez tie sluchadla to
aj tak pocujes. Nastala vizita “sleCna, tu preco lezi? “
Sestri¢ka odpovedala “ sleCna ma skoliézu no a zo
mna vyhrklo Ze mam vysunutu platnicku , vSetci sme
sa zasmiali, ja cez slzicku od bolesti. Nastali moje
d'alSie lekarske dvere - psychiater. Mamine sa nezdalo
ako sa spravam, Ze som bez Zivota, Ze i by sa nenasli
nejaké lieky na zlepSenie nalady dobrotka, ani som
nevedela, Ze mam nejaky chrbat. O dva tyzdne
kontrola - Ze €i mi lieky nevysadi pretoZe som vesela -
nech ich dcéra doberie a staci.



Moja piata navsteva nemocnice na JIS-nelimyselna
kombinacia liekov, nevedela som pohnut telom 3 dni
a vysledok - domysl'avost. Mala som antibiotika na
zapal a eSte nejaké lieky, nikto ma neupozornil, Ze
ich nesmiem kombinovat.

Moja dovera v lekarov klesla a do toho ma bolel
stale ten chrbat !

Prva operacia z piatich - akutny zapal slepého
creva - mala som na sebe 2 mikiny v (30
stupniovym hortcavach) nevedela som o sebe ,
o tych ¢o boli v ¢akarni alebo v ambulancii,
iba som sa zobudila s tromi Stichmi na bruchu ,
dvomi kanylami v rukach a nejakymi
prisavkami na hrudi (uz viem Ze je to EKG)
“ZIJEM!” kontrolovali mi potrebu a stravu , to
boli pre mna novinky.

Postupom ¢asu som par krat navstivila
nemocnicu Kramare a ziskavala som
“ocenenia” menom diagnozy , na Kramaroch
ma poznali a spoznala som par skvelych l'udi s

ktorymi sme si ten €as sprijemnovali, v Trnave
som sa zdrzala iba chvil'u stacila operacia ,
piesok v oblickach a JIS, koZzné oddelenie,
pohotovost’ - dakujem za trpezlivost’ maminy a
Moniky a momentéalne aj Dada ktory so mnou
lieta kade - tade. Svoje si odbijam aj ked’



prisiel ten strasiak menom reuma ..ked’ som
vkrocila do veku 18, decka reumatologicka
ukoncila kontakt a teraz - Mam byt’
sledovana ? Nemam byt ?

V Bratislave som aj ostala a som neskuto¢ne
rada Ze sa najdu svetlé vynimky doktorov ktori
nepovedia “ste mlada , dovidenia.”

Svoju vd’aku vracne vyjadrujem aj svojej
obvodnej lekarke je ochotna odpisat’ pri
probléme aj cez e-mail. Po piatich operaciach ,
desiatich alergiach, na magnetickej rezonancii
si pospim chvil'u, Zijem , smejem sa ,
pracujem a pracujem hlavne na sebe.

Viem Ze l'udia st omnoho horsie na tom -
onkologické ochorenia , embolia plic a
podobne. Ostava mi navstivit’ uz iba jedine
oddelenie a tym je onkoldgia - srandujem , tam
sa nechystam , ale uZ mam vsetky oddelenia a



ambulancie obehan¢ a jediné ¢o poCujem je -
nieCo sa vyvija, telo bojuje samo na seba.

Tymto pribehom som chcela trochu aj pobavit’
a zaroven povedat’ , Ze stale existuju l'udia
ktori vam pomozu a je ich vel'mi malo.



