1) Uvod

Nikdy jsem si nemyslela, ze m{j zivot bude pfipominat horskou drahu.
Nahoru, dold, prudké zatacky, chvile euforie a propady do temnoty. Nékdy
jsem méla pocit, ze mam vSechno pod kontrolou, jindy se mi pod nohama
rozpadla pevna zem. A presto jsem vzdycky musela jit dal. Ne vzdy jsem na
vSechno nasla odpoved'. Nékteré véci se prosté déji a nezalezi na tom, jak
moc se je snazime ovlivnit. Jiné jsem si zplsobila sama — Spatnymi
rozhodnutimi, slepou diivérou nebo prosté tim, ze jsem nevidéla, co bylo
primo prede mnou. Ale jedno jsem se naucila: at’ uz prijde jakykoli pad,
vzdycky se da vstat. Mozna ne hned. Nékdy mam pocit, Ze jsem prosla vsim.
Radosti, které zaplavi celé télo a dava smysl i tém nejmensim okamzikim.
Ztratou, kterd se jako ostry ndz zarezava do srdce a nechava jizvy, které uz
nikdy nezmizi. Strachem, ktery mi svazoval hrdlo a nutil mé pochybovat, jestli
to vSechno zvladnu. A nadéji, ktera me vzdycky nakonec vytahla zpatky na
svétlo.

Tahle kniha neni jen pribéhem o vitézstvich a prohrach. Je o momentech, kdy
jsem se musela rozhodnout, jestli bojovat, nebo se vzdat. O lidech, ktefi
prichazeli a odchazeli, o ztratach, které bolely a o radostech, které mé drzely
nad vodou. O lasce, zklamani, nadéji i zoufalstvi. Kazda kapitola je jako
stfipek — nékdy krasny a leskly, jindy temny a ostry. Ale dohromady tvori
obraz mého zivota. NepiSu ji proto, abych si st€zovala, ani proto, abych budila
soucit. Chci ukazat, Ze i kdyz se vSechno hrouti, porad existuje cesta dal.
Necekej dokonaly pribéh. Neni uhlazeny, ani prikrasleny. Je takovy, jaky byl —
opravdovy. Pokud sis nékdy pripadal/a stejne, pak vitej. Mozna v téchto
strankach najdes kus svého vlastniho pribéhu.

2) Moje prvni roky na sveté

VSechno se trese. Bylo to tu klidné, teplé, bezpecné. Ted' je to jiné. Néco mé
tlaci, svira, nuti jit jinam. Zvuky se méni, jsou ostrejsi. Uz neslySim jen
tlumeny rytmus srdce, ale neco hlasitejsiho. Hlas? Vola me? Nechapu.
Najednou vSechno zmizelo. Zadné teplo, Zadna voda kolem mé. Jen néco
prilis jasného. OCi se oteviraji, ale vsechno pali. Kiize se chvéje, je to jiné —
sucho, vzduch, pachy. SlysSim znamy zvuk a znamy tlukot. Néco mé objima a
jemné tiskne. UZ to neni stejné, ale neni to Spatné. Hlas, co mé volal. Ruce,
které mé drzi. Teplo, co mé objima. Matka.

Kdyz prijde na svét novy Zivot, vzdycky je to krasné. Cela rodina se raduje,
pratelé se pripojuji ke gratulacim. Novorozenec vstupuje do svéta plného
zmén a objevl. Kazdy den je pro néj novou zkuSenosti, kazda vtefina pfinasi
nepoznané podnéty. Prvni tydny a mésice jsou klicové pro jeho vyvoj a vztah



s okolnim svétem. Miminko netusi, Ze ma pred sebou cely Zivot, kdy to treba
mnohdy nebude jednoduché. Musi se vyrovnat s chaosem existence, ucit se v
ném plavat, najit v ném rytmus. Clovék bojuje cely zivot, za sva prava, za své
touhy a také za to, aby ho ostatni brali. Musi si projit tézkymi vécmi v zZivoteg,
ale zaleZi na kazdém jak je silny. Nékteri lidé jsou flegmatici, ale otazkou je,
jestli se zrovna oni nemaji nejlépe? Pak jsou takovi, kteri jdou cestou, kterou
jim ukazou jejich rodice. Ovsem je takova cesta vzdycky ta spravna? Podle
me ne. Ja jsem bohuzel nebyla jina...

Skoda, Ze se nejde vratit do doby, kdyz jsem se narodila. Rada bych si
vSechno pamatovala. SlySela bych zvuk hlasu, ktery mé utéSoval jeste drive,
nez jsem védeéla, co znamenaji slova. Ten rytmus, ktery mé kolébal ke spanku
a uklidnoval me&, kdyz jsem byla zmatena a daval mi jistotu, Ze nejsem sama.
Rada bych si pamatovala doteky a hlavné lasku. Tu nekonecnou, ktera me
obklopovala od prvniho okamziku. Tu lasku, ktera mé nesla prvnimi tydny
Zivota a Septala mi, Ze sem patrim a ze jsem chténa a milovana. Méla jsem
dvé starsi Uzasné sestry, které se o mé staraly od prvniho okamziku, kdy mé
maminka pfinesla z porodnice domd. Hned mély ke mné silné pouto. Hladily
mé po tvaricce, lehce se dotykaly mych malych rucicek a s Uzasem sledovaly
jak pevné dokazu sevrit jejich prst. Kdyz jsem plakala, tak mé houpaly v
naruci, zpivaly mi ukolébavky, nebo podavaly hracky, které by mé mohly
uklidnit. Také se naucily mé prebalovat, pomahaly oblékat, nebo mé s
opatrnosti krmily. Vozily mé v kocarku a hrdé ukazovaly ostatnim. Byla jsem
pro né nejen mladsi sestrickou, ale i malym zazrakem, o ktery se chtély
starat, chranit ho a pozorovat jak roste.

Jakmile jsem zacala chodit, svét se mi otevrel UpIné jinak. VSechno bylo nové
a fascinujici. Kazdy den jsem objevovala néco nového — zvuky, barvy, viné.
Zkoumala jsem Supliky, lezla na nabytek, béhala po byté. Byla jsem jako maly
objevitel, ktery chce poznat kazdy kout svéta. UCila jsem se prvni slova, prvni
pismena a Cisla. Détstvi bylo pIné smichu, her a drobnych dobrodruzstvi.
Kdyz jsem zacala tvorit prvni véty, rodi¢e byli nadsSeni. Hrani se stalo mou
hlavni Cinnosti. Milovala jsem plysaky, stavéla kostky, rada jsem si hrala na
schovavanou. Také jsem napodobovala dospélé — varila jsem s maminkou,
telefonovala s hrackami, starala se o panenky. Emoce se stavaly
intenzivnéjSimi. Uméla jsem se smat nahlas, ale také jsem se uméla vztekat,
kdyz se mi néco nelibilo. Bylo to objevovani sebe sama, zkouseni hranic a
prvnich vyraznych projev{ osobnosti. Ve trech letech jsem byla samostatnéjsi
nez rodice Cekali. Uz jsem mela své nazory. Veédela jsem co chci a umela jsem
to dat patficné najevo. Casto jsem se vztekala, ale zaroven jsem se dokazala
nadchnout pro mali¢kosti — novy balonek, bubliny ve vané, knizka s obrazky.
Hry se stavaly slozitéjSimi. Uz jsem nevytvarela jen chaos, ale zacala jsem si
vymyslet pribéhy, kreslit prvni ¢maranice, zpivat pisnicky. Zacala jsem se ucit
prvni pravidla — Ze se dékuje a prosi, ze se hracky uklizi. Pomalu jsem se ucila
jak funguje svét. Vzpominam si na chvile, kdy jsem béhala na zahradé,



skakala do kaluzi, kreslila kfidou na chodnik nebo se udila jezdit na kole.
Kazdy pad bolel, ale vzdycky jsem vstala a jela dal. Byly to moc krasné prvni
roky, které jsem mohla stravit se svou rodinou.

3) A je tady skolka

A pak to prijde! Predtim byl domov plny zvukd, smichu, vini, ale ted’ je
vSechno jiné. SlySim kfik, ale cizi. Vidim hracky, ale nejsou moje. Je tu
spousta cizich lidi a déti. Pro¢ mé sejmuli z maminky? Chybi mi jeji teplo.
Ruce, které mé drzely, ted’ zmizely. Divam se kolem, ale jsou to jen tvare,
které neznam. Kde je mama a moje bezpeci? Je tu jen pani, ktera mi rika co
mam délat. Nikdy predtim jsem nevidéla tyto hracky, ale néco mé na na nic
pfitahovalo. MnoZstvi barey, tvarti, zvukd. Ruka se pomalu natahuje. Jsou
tam, jakoby Cekaly. Nékteré jsou mékké, jiné tvrdé. Tady jsou kostky, malé
krouzky, mala auta. Chvili se divam, nez se odvazim dotknout. Neni tady
zadny hluk, jen hracky a jejich tichy svét. Mozna je to lepSi nez vSechny ty
velké tvare kolem. Mozna si budu chvili hrat. Tak trochu mi pfipominaji
domov. Musim si zvyknout na Skolku. SlySela jsem jak se maminka bavila s
tatinkem, Ze musi zase zacit chodit do prace. Je tu spousta novych déti, které
neznam. Divaji se na mé a jejich odi sleduji kazdy mdj pohyb. Nékteré se
usmivaji, ale... co kdyZz se mi sméji? Co kdyz déldam néco Spatné? Moje ruce
se tresou. Chtéla bych se schovat, ale neni kam. Jsou jini, jelikoz maji jiné
obleceni a jiné hracky. Hraji si s nimi snadno a ja to nechapu. Jak je mozné,
Ze si hraji tak lehce? Chtéla bych se k nim pripojit, ale bojim se, ze to nebudu
umét. Hledim na né&, ale nevim jak zacit. Co kdyZz mé nechté&ji? A tady zacalo
mé trapeni....ProC¢ musim travit ¢as s détmi, které neznam? Jak se mam s
nékym spratelit? Neznam to, nikdo mé to nenaucdil. Je mi horko a briSko mé
boli, ale bojim se Fict o pomoct. VSichni kolem mé si hraji, sméjou se a béhaji
a jen ja sedim na malé plastové zidliCce a tisknu nohy k sobé. Doufam, Ze to
prejde a Ze to zvladnu. Najednou to prislo, teplo a vlhko a ja védéla, zZe je zle.
Srdce mi zacalo busit rychleji a v oCich mé palily slzy. Modlila jsem se, aby si
toho nikdo nevsiml, ale ten pach mé zradil. Déti se zacaly rozhlizet, krcit nosy
a kroutit hlavami. A pak jim to dosSlo a jejich pohledy se zastavily na mé. ,Ona
se pokakala!™ vyprskla jedna holCicka a ukazala na mé prstem. Citila jsem jak
mi rudnou tvare, jak se mi stahuje hrdlo. Chtéla jsem zmizet, utéct, schovat
se nékam, kde mé nikdo nenajde. Pani ucitelka ke mné prisla, snazila se byt
mila, ale ja v jejich ocich vid€la litost. A to bylo snad jesté horsi. Nejhorsi ale
bylo, kdyz si mé pak maminka vyzvedla. Vidéla jsem jak se na ni ostatni
rodiCe divaji, jak si Septaji. A ja védéla, Ze si o me budou povidat jesté dlouho
a budou si to pamatovat. Maminka je trochu nastvana a pta se mé jak se mi
to vlibec mohlo stat? Ale jak se néco takového da vysvétlit dospélému
Cloveku?



A pak, po par dnech ke mné prijde jedna holcicka. Jen se diva, v jejich ocich
neni strach, jen zvédavost. Natahuje se ke mné se svou novou hrackou. Na
chvili se nase oci setkaji a v tu chvili vim, ze jsem si nasla kamaradku, nebo
spiSe, Ze si ona nasla mé. Byla jsem St'astna, ze uz nejsem sama a mam si s
kym povidat a hrat si. Vibec mi ani nevadilo, Ze mame jen samy sebe, oproti
ostatnim détem, které se kamaradily ve vétsim kolektivu.

Pfed obédem jsme si vSichni umyli ruce a posadili se ke stoleckiim, kde uz
vonelo jidlo. Pani ucitelky rozdavaly talife, a i kdyZ nékdy jidlo nevonélo
lakavé, bylo potifeba aspon néco snist. Nékteré déti jedly nadsené, jiné dlouze
premlouvaly kazdé sousto. Po obédé jsme si vSichni spolecné utreli pusy
ubrouskem a uklidili talife. Potom se ve tfidé zatahly zavésy a vSichni jsme se
pomalu presunuli do svych postylek s mékkymi pefinkami. Kazdy mél svou
deku a polstarek, nékdo si s sebou nosil oblibeného plysaka. Pani ucitelka
nam Cetla pohadku. Nékteré déti usnuly hned, jiné se vrtély a Septaly si s
kamarady, dokud je Unava nepremohla. Po probuzeni jsme se pomalu
protahli, nasadili papuce a téSili se na odpoledni svacinku a hrani. A pak uz se
zacCalo ozyvat netrpélivé téseni. Déti se rozbéhly k okndim a kazdé doufalo, ze
mezi prichazejicimi dospélymi uvidi pravé svého rodice. Kdyz mé vyzvedavala
moje maminka, vzdycky jsem se rozzarila a s radostnym vykfikem se rozbéhla
do naruce. Obcas jesteé prohodila par slov s pani ucitelkou, aby zjistila jak
jsem se méla. Oblékly jsme bundu, Cepici a boty a mohly jsme vyrazit doma.
Pak mé Cekal zapis do Skoly. Byl to prvni krok do nového svéta. Méla jsem z
toho spiSe strach. UzZ to nebylo jen o hrani a o zabave, ale také o uceni,
pravidlech a novych zkuSenostech. Byla to jakasi brana, kterou jsem méla
projit, abych se stala soucasti néceho vétsiho. Rodice mi vysvétlovali co mé
Ceka, jak to vSechno bude probihat. Co kdyz se néco pokazi? Co kdyz se budu
stydét, nebo udélam néco Spatné? Vzali mé do malé tridy, kde jsme sedéla u
stoleCku. Pani ucCitelka se mé ptala na jméno, co mam rada a jestli umim
pocitat. Nakonec to probéhlo tak rychle, Ze jsem sotva stacila fict basnicku.
Pak uz jsme se tésila na to az pjdu do Skoly s aktovkou na zadech. Méla byt
rlzova s kocickou, peclivé nachystana s penalem plnym barevnych pastelek a
novym seSitem. Predstavovala jsem si nové kamarady a milou pani ucitelku.
Které dité by se netésSilo? Ale méla jsem i obavy — bude to tézké? Co kdyz
néco nepochopim? Predstavovala jsem si jak dostanu svou prvni jednicku a
jak budu na sebe pysna. Méla jsem pocit, ze ted’ uz jsem opravdu velka.

Od svého détstvi jsem byla ve svém Zivoté zvykla na kocky, méli jsme velkou
zahradu, tak kocky zily tam a nebo kdyz byla zima, tak byly ve sklepé. Kocka
byla m{j nejoblibenéjsi domaci mazlicek. Bylo mi asi 5 let, kdyz nam teta
privezla Minku — malou, hunatou, trojbarevnou kulicku se zvédavyma ocima.
Minka byla nebojacna. Sotva ji teta polozila na zem, rozbéhla se po sklepé a
zacala zkoumat vSechno, co ji prisSlo do cesty. Zboznovala utikat — ale jesté
radéji se schovavala. Byla mou prvni kockou, mou kamaradkou a spolecnici
na vSechna détska dobrodruzstvi. Kdyz jsem byla smutna, jednoduse mi



vlezla do klina a sedéla, dokud vSechno nebylo zase v poradku. Minka méla v
sobé kralovského. Chodila pomalu, rozvazné, s ocasem vztyéenym jako
vlajka. Nikdy nespéchala, nikdy se nerozCilovala. Kdyz jsme ji hladili, prijimala
to jako samoziejmost — jako panovnice, ktera blahosklonné dovoli svym
poddanym projevit Uctu. Ale pak byly dny, kdy se ménila v divoké koté.
Nékdy skakala kde to jen Slo a po ¢emkoliv to Slo. Byla jako maly, chlupaty
vitr. Byla také maly misoun. Teta nam fikala, ze se kockam nesmi davat
sladkosti, ale jednou jsem v ruce drzela kolac a jenom jsem se otocCila dozadu
a kousek kolace byl pry¢. Minka do néj zaborila svlj jazyk. Kdyz jsem ji
nacapala, podivala se na mé s vyrazem naprosté nevinnosti — jako by fikala:
,Ja? Ja nic neudélala." Nékdy jsem si ji vzala k nam do pokojicku a tak byla
se mnou, kdyZ jsem si hrala na princeznu, kdyzZ jsem si kreslila, kdyz jsem
lezela na zemi a Cetla knizky. Byla mou spolecnici ve chvilich radosti i smutku.
A ja si tehdy myslela, Ze to tak bude navzdy. Kdyz byla Minka zvykla na
sklepni prostory, kde méla svij peliSek, tak jsme ji pak postupné zacali zvykat
i na zahradu. Byla ve svém Zivluy, libilo se ji, ze mdze Splhat po stromech
nahoru, skakala po motylech, ale nikdy zadného nechytila. Zkoumala
vSechno, co se pohnulo. Byla to lovkyné a kralovna zahrady. Jednoho dne se
ale Minka nevratila domd. Hledala jsem ji vSude, volala jeji jméno,
nakukovala pod kere, do drevniku, i na jeji oblibeny strom. Nic. Kde je? Co se
ji stalo a procC se nevraci? A pak, kdyz uz se stmivalo, jsem ji zahlédla.
Sourala se pomalu po zahradg, s uSima svéSenyma a Spinavym koziSkem.
Kdyz jsem k ni pribéhla, mnoukla a schoulila se mi do naruce. Nevédéla jsem,
jestli se ztratila, nebo ji néco vydésilo. Byla unavena. Mozna méla svou prvni
velkou koCici vypravu, ktera skoncila tak, ze chtéla byt jen zpatky doma.
Tehdy jsem pochopila néco dllezitého. Minka byla svobodna a mohla se
toulat a objevovat. Ale kdyz se vratila, byla porad moije a ja jeji.

Kousek od naseho bydlisté, kde jsme bydleli v rodinném domku, bydlela i
mamincina teta se strejdou. Tetu jsem méla moc rada a ¢asto jsem k ni s
maminkou chodila, ovSem strejdu jsem az tak v oblibé neméla. Byl to ten typ
Clovéka, ktery vzdycky kouril jednu cigaretu za druhou a ¢asto pil. Zrovna
slavil své narozeniny a my jsme byli pozvani na oslavu. Moc se mi tam
nechtélo. Uz kdyz jsme vesli do domu, uderil mé do nosu pach cigaretového
koure smiSeny s né¢im tézkym, mozna rumem nebo levnou kolinskou. Strejda
nas privital svym typickym hlasitym zplsobem — poplacal mé po rameni tak,
Ze jsem skoro nadskocila a okamzité si zapalil dalSi cigaretu. Sledovala jsem,
jak mu mezi prsty Zloutnou nehty a snazila se dychat co nejméné. Maminka
se tvarila spokojenég, ale ja jsem védéla, ze sem jdeme hlavné z povinnosti.
Oslava probihala klasicky — pripitky, jidlo, historky, které uz vsichni slySeli
nescetnékrat. Strejda se smal svym vlastnim vtiplm a postupné se mu
zacCinala plést slova. Kdyz si ke mné sedl, ucitila jsem smés alkoholu, cigaret a
potu a musela jsem se hodné ovladat, abych se neodtahla. Pak prislo na radu
spolec¢né venkovni foceni. Jakmile to nékdo navrhl, snaZila jsem se



nenapadné vytratit do kuchyné&, ale nebylo mi to nic platné. Strejda si mé

vSiml a se smichem zahlasil: ,,A kam ty se schovavas? Pojd’ ven, at’ jsi taky na
fotce!™ Zavrtéla jsem hlavou a snazila se protestovat. ,,Nechci, stejné se na ty
fotky nikdo nediva," fekla jsem tiSe, ale to uz mé strejda popadl za ruku. Nez



