KAPITOLAO Uvod: Proé¢ zkoumat védomi

0.1 Védomi jako nejblizsi tajemstvi

Kazdého rana se probouzime do svéta myslenek, pocitt a viem(. Je
to tak samoziejmé, ze vétSinou zapomeneme na kliCovou otazku: Co
je to, co prave ted’ cte tyto radky? Kdykoli si klademe otazku ,kdo
jsem?“, dotykame se nejblizSiho, a pfesto nejméné prozkoumaného ta-
jemstvi—Védomi. Z pohledu této knihy neni védomi vzdalenym filozo-
fickym pojmem, ale nejintimnéjsi realitou. Je to ,pole®, ve kterém se
objevuji mysSlenky ipocity, ale samo o sobé zustava tiché, prostorné
anedualni.

VétSina kultur nabizi rozmanité teorie o puvodu ¢lovéka, o smyslu Zi-
vota Ci o pfirodnich zadkonech. Pfesto se zfidkakdy zaméfi na to, co
vlastné umoznuje jejich zkoumani. Kdyz se védomi obrati k sobé&, ob-
jevi, ze neni jen pasivnim svédkem, ale také tvlircem vyznamu. Tato
kniha pozve Ctenafe k praktickému a systematickému prozkoumani vé-
domi bez nutnosti pfijmout filozofické Ci nabozenské predpoklady.

Klicova idea
Védomi neni objekt, ktery by Slo pozorovat zvenku; je to samotny
ramec, v némz se odehrava veskeré pozorovani.

0.1.1 Pro¢€ prave ted’

Zijeme vepose bezprecedentniho pfistupu kinformacim, a presto
narista pocit ztraty smyslu. Mnozi se ptaji, zdali naSe technologie
a ekonomicky rast opravdu pfinaseji hlubsi stésti. Védomi je spojova-
cim bodem téchto otazek: od vyhoteni v praci az po globalni krize. Po-
chopit jeho povahu znamena odkryt skryty mechanismus, ktery utvari
nase rozhodnuti i kolektivni systémy.

0.1.2 Zkoumani védomi jako praxe

Zkoumat védomi nevyzaduje slozité pfistroje. Staci pozornost obra-
cena dovnitf a ochota setrvat v tichu nékolika minut denné. V dalSich
kapitolach nabidneme jednoducha cvi€eni, ktera pomohou &tenafi roz-
poznat rozdil mezi prchavymi obsahovymi stavy mysli a stalou pfitom-
nosti védomi samotného.
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schéma €. 1: Koncentrické kruhy — védomi, mysl, ego.

0.2 Rozdil mezi védomim, mysli a egem

Prvnim krokem k jasnosti je pojmové rozliSeni tfi termind, které se
v bézné mluvé ¢asto zaménuiji:



Termin Pracovni definice
Védomi Ne-dualni pole schopné uvédomovat a hodnotit, bez
prostorovych a ¢asovych omezeni.
Mvsl Funkce mozku, ktera v ¢ase vytvari myslenkové ob-
y sahy, obrazy a emoce; je linearni a duaini.
Edo Evoluéni subsystém mysli zaméfeny na preziti,
9 ochranu a status v socialni hierarchii.

Védomi Ize pfirovnat k platnu, na némz se promitaji obrazy mysli.
Ego je pak automaticky komentator, ktery vyklada promitané déni ve
svuj prospéch.

0.2.1 Védomi: pole beze jména

KdyZ se pozorovatel pokusi verbalizovat védomi, okamzité se ocita
ve svété mysli. Slova a pojmy patfi mysli, nikoli védomi. Pfesto skrze
pfimou zkuSenost Ize rozliSit dva kliCové znaky:

a. Svétlem podobna jasnost — védomi samo osobé je bdélé
a zafi ,nahofe-dolu“, aniz by bylo zavislé na obsahu.

b. Nedualnost — neni zde oddéleny subjekt a objekt; védomi neni
-nNékym*, kdo néco sleduje, ale prostorem, ve kterém se ,néco*
i ,nékdo“ objevuji.

0.2.2 Mysl: linearni tviirce obsahu

Mysl funguje jako vysila¢ a pfijimac signalt. Skrze neuronové sité
mozku generuje myslenky, které maji zacatek, pribéh a konec. Je na-
strojem védomi, nikoli jeho zdrojem. Omezena je Casem a prostorem:
zpracovava podnéty, vytvari vzpominky a modeluje budouci scénafe.

0.2.3 Ego: hlas preziti a statusu

Ego je specializovany subsystém mysli, jenz se vyvinul v dobach, kdy
fyzické preziti zaviselo na rychlém rozpoznani hrozby a postaveni
v tlupé. Ma tfi zakladni funkce:

a. Ochrana téla — okamzité reaguje na potencialni nebezpedi
(boj-uték-strnuti).



b. Udrzovani identity — vytvafi pfibéh ,ja“ a ,moje“ (moje télo, myj
nazor, moje skupina).

c. Zisk statusu — sleduje hierarchii a usiluje o vyhodnéjsi pozici,
aby zvySilo Sance na zdroje a reprodukci.

Moderni spole€nost sice odstranila vétSinu fyzickych hrozeb, ego
v8ak nadale pouziva stejné algoritmy — jen je pfenasi na symbolické
urovné (finance, socialni sité, prestiz). Tim vznikaji chronické stresové
reakce bez realného predatora.

Kli€ovy rozdil mezi egem a védomim:
. Ego je relativni: vznika pouze v porovnani s jinymi ,ja“.

. Védomi je absolutni: neni podminéno srovnanim ani hodno-
cenim.

0.2.4 Dusledky zamény pojmu

Kdyz ¢lovék zaméni mysl nebo ego za védomi, dochazi k dvéma ty-
pickym omylim:

Omyl Prakticky dusledek Priznak
’ PFiliSna ztotoznénost vede Neustalé posu-
,Jsem své . ” . A . - o
N « || kemocCni boufi pokazdeé, kdyz se || zovani a vnitini
myslenky. o L .
objevi negativni myslenka. dialog.
~Jsem své do- Identita zavisi na vnéjSim Strach ze se-
sazené posta- || uznani; pfi ztraté statusu ¢i ma- || lhani, potfeba
veni.” jetku nastava krize sebe-obrazu. chvaly.

Cilem této knihy je ukazat, jak Ize tyto omyly rozpoznat a pfesunout
pozornost k védomi jakozto stabilnimu zakladu.

0.3 Problém soucasné spole¢nosti
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neracim ani nesnilo, presto roste mira uzkosti, depresi a pocitu odci-
zeni. Proc?



a. Fetish majetku, moci a postaveni. - Kolektivni vypravéni zdu-
raznuje, ze hodnota Clovéka roste s velikosti jeho bankovniho
uctu nebo poctem sledujicich. Tento pfibéh aktivuje ego v per-
manentnim modu soutéze.

b. Fragmentace komunity. - Kmenové prostiedi tlupy nahradila
anonymita velkomést a virtualni sité. Fyzicka blizkost se zmen-
Sila, ale tlak na prezentaci dokonalosti vzrostl. Ego tak ztraci
realné zpétné vazby a nahrazuje je metrikami ,like (libivost)“ €i
,Share (sdilet)”.

c. Informacni pretizeni. - Mysl je bombardovana daty rychleji,
nez je dokaze integrovat. Védomi se rozptyluje a ztraci schop-
nost hlubokého vhledu. Somaticky nervovy systém zlstava
v chronickém napéti.

Pozorovani. - SpoleCenské symptomy — uték k navykovym latkam,
workoholismus, online hejtovani — nejsou pfiCinou, ale nasledkem
ztraty kontaktu s védomim.

0.3.1 Psychologické dusledky. - Vyzkumy (bez nutnosti citovat
konkrétni studie) ukazuji souvislost mezi neustalym socialnim srovna-
vanim apoklesem subjektivni pohody. KdyZz ego dominuje psychic-
kému prostoru, vznika vnitfni ,vykonova smycka“:

Vice usili — Vice externiho uznani — Kratkodoba uleva — Jesté
vy$si latka — Usili...

Kruh se uzavira a ¢lovék se vyCerpava.

0.3.2 Spolecenské dusledky. - Na makro-urovni tato dynamika
podporuje struktury, které maximalizuji zisk bez ohledu na ekologické
Ci etické dopady. Vysledkem je globalni nerovnost a ekologicka krize —
externi odraz vnitfni fragmentace védomi a egocentrického fizeni.

0.4 Cil této knihy

Predchozi stranky popsaly, jak ztrata kontaktu svédomim vede
k osobnim i spole¢enskym problémdm. Ucelem této knihy je nabidnout
mapu a praktické kroky k navratu. Cile formulujeme &tyfmi tezemi:



a. Rozsirit pojem , kdo jsem“. - Ukazat, Ze identita neni ome-
zena na mySlenkovy pfibéh ega ani na biologické télo, ale ma
kofeny ve védomi, které je sdilené, a pfesto individualné prozi-
vané.

b. Odhalit skryté filtry mysli. - Mysl funguje jako optika s nasta-
vitelnymi ¢oCkami: jazyk, emoce, kulturni programy a post-hyp-
notické sugesce. Je-li filtr zamlzeny, realitu vnimame zkres-
lené. Kniha nabidne nastroje k vycisténi této optiky.

c. Poskytnout prakticka cviéeni. - Ctenar ziska jednoduché po-
stupy — od tfiminutové meditace bdélé pozornosti po denni za-
pisky ,impulst ega“. Kroky jsou navrzeny tak, aby byly provedi-
telné v béZném pracovnim rytmu.

d. Podporit integraci poznatkl do zZivota. - Cil neni teoretické
porozuméni, ale ztélesnéna zména. Kazda kapitola kon¢&i sekci
Integrace, kde c¢tenar reflektuje, jak nové nabyté poznatky
ovlivni jeho vztahy, praci a péci o planetarni domov.

Princip knihy. - Poznani bez aplikace zustava jen informaci; apli-
kace beze znalosti kontextu se stava fanatismem. Potfebujeme oboaji.

0.4.1 Struktura knihy v kostce. - Kapitoly 1 —5 zkoumaiji problém
(souCasny stav, mysl, ego, sugesce). Kapitoly 6 —10 nabizi reseni
(prakticka prace s egem, pole védomi, laska-spoluprace-tvofivost, evo-
luce védomi abudouci horizont). ZavéreCny oddil poskytuje glosar
a reflexni otazky.



