
KAPITOLAௗ0 Úvod: Proč zkoumat vědomí 
 

0.1 Vědomí jako nejbližší tajemství  
Každého rána se probouzíme do světa myšlenek, pocitů aௗvjemů. Je 

to tak samozřejmé, že většinou zapomeneme na klíčovou otázku: Co 
je to, co právě teď čte tyto řádky? Kdykoli si klademe otázku „kdo 
jsem?“, dotýkáme se nejbližšího, aௗpřesto nejméně prozkoumaného ta-
jemstvíௗ–ௗVědomí. Zௗpohledu této knihy není vědomí vzdáleným filozo-
fickým pojmem, ale nejintimnější realitou. Je to „pole“, ve kterém se 
objevují myšlenky iௗpocity, ale samo oௗsobě zůstává tiché, prostorné 
aௗneduální. 

Většina kultur nabízí rozmanité teorie oௗpůvodu člověka, oௗsmyslu ži-
vota či oௗpřírodních zákonech. Přesto se zřídkakdy zaměří na to, co 
vlastně umožňuje jejich zkoumání. Když se vědomí obrátí kௗsobě, ob-
jeví, že není jen pasivním svědkem, ale také tvůrcem významu. Tato 
kniha pozve čtenáře kௗpraktickému aௗsystematickému prozkoumání vě-
domí bez nutnosti přijmout filozofické či náboženské předpoklady. 

 

Klíčová idea 
Vědomí není objekt, který by šlo pozorovat zvenku; je to samotný 

rámec, vௗněmž se odehrává veškeré pozorování. 

0.1.1 Proč právě teď 

Žijeme vௗepoše bezprecedentního přístupu kௗinformacím, aௗpřesto 
narůstá pocit ztráty smyslu. Mnozí se ptají, zdali naše technologie 
aௗekonomický růst opravdu přinášejí hlubší štěstí. Vědomí je spojova-
cím bodem těchto otázek: od vyhoření vௗpráci až po globální krize. Po-
chopit jeho povahu znamená odkrýt skrytý mechanismus, který utváří 
naše rozhodnutí iௗkolektivní systémy. 

0.1.2 Zkoumání vědomí jako praxe 

Zkoumat vědomí nevyžaduje složité přístroje. Stačí pozornost obrá-
cená dovnitř aௗochota setrvat vௗtichu několika minut denně. Vௗdalších 
kapitolách nabídneme jednoduchá cvičení, která pomohou čtenáři roz-
poznat rozdíl mezi prchavými obsahovými stavy mysli aௗstálou přítom-
ností vědomí samotného. 



 

 

 

 

 

 

 

 

Nebo také 

 



 

 

 

 

schéma č.࣯1: Koncentrické kruhy࣯–࣯vědomí, mysl, ego. 

 

 

 

 

 

0.2 Rozdíl mezi vědomím, myslí aௗegem 
Prvním krokem kௗjasnosti je pojmové rozlišení tří termínů, které se 

vௗběžné mluvě často zaměňují: 

 



 

Vědomí lze přirovnat kௗplátnu, na němž se promítají obrazy mysli. 
Ego je pak automatický komentátor, který vykládá promítané dění ve 
svůj prospěch. 

0.2.1 Vědomí: pole beze jména 

Když se pozorovatel pokusí verbalizovat vědomí, okamžitě se ocitá 
ve světě mysli. Slova aௗpojmy patří mysli, nikoli vědomí. Přesto skrze 
přímou zkušenost lze rozlišit dva klíčové znaky: 

a. Světlem podobná jasnost – vědomí samo oௗsobě je bdělé 
aௗzáří „nahoře-dolu“, aniž by bylo závislé na obsahu. 

b. Neduálnost – není zde oddělený subjekt aௗobjekt; vědomí není 
„někým“, kdo něco sleduje, ale prostorem, ve kterém se „něco“ 
iௗ„někdo“ objevují. 

 

0.2.2 Mysl: lineární tvůrce obsahu 

Mysl funguje jako vysílač aௗpřijímač signálů. Skrze neuronové sítě 
mozku generuje myšlenky, které mají začátek, průběh aௗkonec. Je ná-
strojem vědomí, nikoli jeho zdrojem. Omezená je časem aௗprostorem: 
zpracovává podněty, vytváří vzpomínky aௗmodeluje budoucí scénáře. 

0.2.3 Ego: hlas přežití aௗstatusu 

Ego je specializovaný subsystém mysli, jenž se vyvinul vௗdobách, kdy 
fyzické přežití záviselo na rychlém rozpoznání hrozby aௗpostavení 
vௗtlupě. Má tři základní funkce: 

a. Ochrana těla – okamžitě reaguje na potenciální nebezpečí 
(boj-útěk-strnutí). 

Termín Pracovní definice 

Vědomí 
Ne-duální pole schopné uvědomovat aௗhodnotit, bez 

prostorových aௗčasových omezení. 

Mysl 
Funkce mozku, která vௗčase vytváří myšlenkové ob-

sahy, obrazy aௗemoce; je lineární aௗduální. 

Ego 
Evoluční subsystém mysli zaměřený na přežití, 

ochranu aௗstatus vௗsociální hierarchii. 



b. Udržování identity – vytváří příběh „já“ aௗ„moje“ (moje tělo, můj 
názor, moje skupina). 

c. Zisk statusu – sleduje hierarchii aௗusiluje oௗvýhodnější pozici, 
aby zvýšilo šance na zdroje aௗreprodukci. 

Moderní společnost sice odstranila většinu fyzických hrozeb, ego 
však nadále používá stejné algoritmy – jen je přenáší na symbolické 
úrovně (finance, sociální sítě, prestiž). Tím vznikají chronické stresové 
reakce bez reálného predátora. 

Klíčový rozdíl mezi egem aௗvědomím: 

 Ego je relativní: vzniká pouze vௗporovnání sௗjinými „já“. 

 Vědomí je absolutní: není podmíněno srovnáním ani hodno-
cením. 

 

0.2.4 Důsledky záměny pojmů 

Když člověk zamění mysl nebo ego za vědomí, dochází kௗdvěma ty-
pickým omylům: 

Omyl Praktický důsledek Příznak 

„Jsem své 
myšlenky.“ 

Přílišná ztotožněnost vede 
kௗemoční bouři pokaždé, když se 

objeví negativní myšlenka. 

Neustálé posu-
zování aௗvnitřní 

dialog. 

„Jsem své do-
sažené posta-

vení.“ 

Identita závisí na vnějším 
uznání; při ztrátě statusu či ma-
jetku nastává krize sebe-obrazu. 

Strach ze se-
lhání, potřeba 

chvály. 

 

Cílem této knihy je ukázat, jak lze tyto omyly rozpoznat aௗpřesunout 
pozornost kௗvědomí jakožto stabilnímu základu. 

 

0.3 Problém současné společnosti 

Současný svět nabízí technické prostředky, oௗnichž se dřívějším ge-
neracím ani nesnilo, přesto roste míra úzkostí, depresí aௗpocitu odci-
zení. Proč? 



a. Fetish majetku, moci aௗpostavení. - Kolektivní vyprávění zdů-
razňuje, že hodnota člověka roste sௗvelikostí jeho bankovního 
účtu nebo počtem sledujících. Tento příběh aktivuje ego vௗper-
manentním modu soutěže. 

b. Fragmentace komunity. - Kmenové prostředí tlupy nahradila 
anonymita velkoměst aௗvirtuální sítě. Fyzická blízkost se zmen-
šila, ale tlak na prezentaci dokonalosti vzrostl. Ego tak ztrácí 
reálné zpětné vazby aௗnahrazuje je metrikami „like (líbivost)“ či 
„share (sdílet)“. 

c. Informační přetížení. - Mysl je bombardována daty rychleji, 
než je dokáže integrovat. Vědomí se rozptyluje aௗztrácí schop-
nost hlubokého vhledu. Somatický nervový systém zůstává 
vௗchronickém napětí. 

Pozorování. - Společenské symptomy – útěk kௗnávykovým látkám, 
workoholismus, online hejtování – nejsou příčinou, ale následkem 
ztráty kontaktu sௗvědomím. 

0.3.1 Psychologické důsledky. - Výzkumy (bez nutnosti citovat 
konkrétní studie) ukazují souvislost mezi neustálým sociálním srovná-
váním aௗpoklesem subjektivní pohody. Když ego dominuje psychic-
kému prostoru, vzniká vnitřní „výkonová smyčka“: 

Více úsilí → Více externího uznání → Krátkodobá úleva → Ještě 
vyšší laťka → Úsilí… 

Kruh se uzavírá aௗčlověk se vyčerpává. 

 

0.3.2 Společenské důsledky. - Na makro-úrovni tato dynamika 
podporuje struktury, které maximalizují zisk bez ohledu na ekologické 
či etické dopady. Výsledkem je globální nerovnost aௗekologická krize – 
externí odraz vnitřní fragmentace vědomí aௗegocentrického řízení. 

 

0.4 Cíl této knihy 
Předchozí stránky popsaly, jak ztráta kontaktu sௗvědomím vede 

kௗosobním iௗspolečenským problémům. Účelem této knihy je nabídnout 
mapu aௗpraktické kroky kௗnávratu. Cíle formulujeme čtyřmi tezemi: 



a. Rozšířit pojem „kdo jsem“. - Ukázat, že identita není ome-
zena na myšlenkový příběh ega ani na biologické tělo, ale má 
kořeny ve vědomí, které je sdílené, aௗpřesto individuálně proží-
vané. 

b. Odhalit skryté filtry mysli. - Mysl funguje jako optika sௗnasta-
vitelnými čočkami: jazyk, emoce, kulturní programy aௗpost-hyp-
notické sugesce. Je-li filtr zamlžený, realitu vnímáme zkres-
leně. Kniha nabídne nástroje kௗvyčištění této optiky. 

c. Poskytnout praktická cvičení. - Čtenář získá jednoduché po-
stupy – od tříminutové meditace bdělé pozornosti po denní zá-
pisky „impulsů ega“. Kroky jsou navrženy tak, aby byly provedi-
telné vௗběžném pracovním rytmu. 

d. Podpořit integraci poznatků do života. - Cíl není teoretické 
porozumění, ale ztělesněná změna. Každá kapitola končí sekcí 
Integrace, kde čtenář reflektuje, jak nově nabyté poznatky 
ovlivní jeho vztahy, práci aௗpéči oௗplanetární domov. 

Princip knihy. - Poznání bez aplikace zůstává jen informací; apli-
kace beze znalosti kontextu se stává fanatismem. Potřebujeme obojí. 

 

0.4.1 Struktura knihy vௗkostce. - Kapitoly 1ௗ–ௗ5 zkoumají problém 
(současný stav, mysl, ego, sugesce). Kapitoly 6ௗ–ௗ10 nabízí řešení 
(praktická práce sௗegem, pole vědomí, láska-spolupráce-tvořivost, evo-
luce vědomí aௗbudoucí horizont). Závěrečný oddíl poskytuje glosář 
aௗreflexní otázky. 

 

 


