Pfiprava

Loni bracha pfisel s ndpadem: ,,co kdybychom vylezli na Mont Blanc”. Pfed radou let, jesté jako
aktivni sportovec se o to s kamaradem pokouseli, ale neuspéli. Pocasi jim obratilo cestu smérujici
k vrcholu zpét dold.

»,Neni to moc do kopce? Mame na to?“ byla ma prvni reakce.

,Jasné, trochu potrénujem a dame to“.

,OK, tak pojedeme.”

Termin jsme stanovili na konec léta, idedlné konec srpna, to je ten nejlepsi ¢as. Obdobi
s nejmensim mnozstvim snéhu, stale relativné dlouhé dny. Nakonec to ale kv(li praci a bratrové
ocekavani druhorozeného potomka Anicky nebylo mozné. Termin byl tedy posunut na polovinu zati.
To uzZ budou sice dny o néco kratsi, da se ocekavat méné ptiznivé pocasi, véetné snézeni, ale
potomek bude na svété, bratrova Zena na matetské, takze bude mit spoustu ¢asu vse zvladnout sama
a nas nemusi trapit vycitky, Ze jsme si vyrazili na vylet a domov nechali napospas nahodilym
udalostem.

Na pfipravu mame skoro cely rok. Posledni dobou jsem sportu moc nedaval a pékné jsem
nakynul. Budu muset trochu maknout abych se hodil do kondice. Macky a cepin jsem zatim vidél jen
v televizi, ale urcité nejde o zadné slozité nacini, a protoze jsme s bratrem Sikovni kluci, zvladneme ho
béhem nékolika minut. Navic se k expedici (budu to tak nazyvat, zni to vic horolezecky) ptipojil Vita,
maj kamarad, ktery leze po sténach. Rikal sice, Ze tenhle druh horolezectvi je néco Uplné jiného, 7e
na snéhu nikdy nic nelezl a Ze s jeho zkusenostmi tedy nemame v Zadném pripadé pocitat, ale ja na to
mam jiny nazor. Urcité umi uvazat lano, a kdyZ nékdo z nas zalitne do ledovcové trhliny, bude tam
jeden cloveék, ktery bude pfi nejmensim tusit jak situaci resit.

Pl roku pred expedici byla ma fyzicka kondice ve stejném nebo spisSe jesté horsim stavu.
Nedélal jsem nic. Co taky ¢lovék mze délat, kdyzZ je venku takova zima. Navic ¢asu bylo malo — prace,
stéhovali jsme se, ...neni tézké najit si vymluvu proc lenosit. | kdyZ vlastné to stéhovani byl urcity
zpUsob tréninku. Stéhovali jsme se s mou budouci Zenou Ivetou ze ¢tvrtého patra bez vytahu do
druhého také bez vytahu. A pak bratra do toho ¢tvrtého patra bez vytahu po nas. TakZe kdyz to
vezmu suma sumarum, ty dva Unorové vikendy kdy stéhovani probihalo, byly tréninkové docela
bohaté.

Kamaradi radili. Védéli presné co, vzdyt tam v Zivoté nebyli. ,, Takhle tam nemUzes, musi$
trochu zamakat ..., sami tam nem{zZete, tam jediné s prlvodcem,......” Po dalsim ctvrtlété lenoseni
svymi dobfe minénymi radami nakazili i Ivetu. Samozifejmé nebyla nasim zdmérem nijak nadSen3,
bala se, Ze je to nebezpedné a Ze se nemusime vratit domu. Tyhle fedi jeji obavy samoziejmé jesté
prohlubovali. Navic se ndm v bfeznu narodila Terezka a tak se ze mé stal rdzem nezodpovédny otec.

Ctvrt roku pred odjezdem se mi tedy dostavalo tréninkové motivace i doma. , K velefi ti budu
délat salaty, at shodis”, ,Miro, ty viibec netrénujes, jak tam chces vylézt”.

Fakt je, Ze byl nejvyssi €as s pFipravou zaéit. Uplna pecka nejsem. Rad chodim, ale vikendové
prochazky mne asi na vystup do vysky 4807m nepfipravi. Zasadni problém budu mit v této vysce asi
s dechem, respektive horskou nemoci. Zvlasté jako lehky kurak. Nejvyse jsem se zatim s krosnou
pohyboval nékde v 3700m nad morem. Chtélo by to néjaky aerobni trénink. Musim zacit!

Prvni fazi jsem pozdéji pojmenoval jako odpocinek a nabirani sil. Ta trvala dva mésice. Jako
aerobni trénink jsem stanovil manzelsky sex. Mésic pred odjezdem jsem presel z ¢ervenych Marlboro,
na lehké. Poslednich 14 dni jsem prestal koufit Uplné. Byl jsem si dokonce zabéhat. Dva dny jsem pak
poradné nemohl chodit. Hrozilo pretrénovani, tak jsem to trochu omezil. Tyden pfed odjezdem jsem
nalozil krosnu dvéma kartony kojeneckych vod a vydal se s tim nakladem na Sestnacti kilometrovy
okruh kolem Kladna. Vysledkem byly dva pékné puchyre a zhmozdéna ramena od batohu.

Bracha pfipravil seznam co s sebou. Vypada to minimalné na 25kg na zadech. Spise tficet.
Nejté73i je stan, fotak, spacak. Re$ime jaké boty. B&7né trekové goretexy by mély stacit. Do téch



mych ale tece. Stavalo se mi to sice jen ve Skotsku, kde jsem chodil celé dny v travé nacucané vodou,
snih asi nebude pro botu tak naro¢ny, mam to ale riskovat? Co kdyz budu mit po prvnim dni vystupu
mokré boty. Rozhodl jsem se nenechat nic ndhodé a zakoupil jsem nové, tvrdé boty. Ne pfimo
skelety, jsou koZené. Budou bohaté stacit a snad je vyuZiji i pfi dalsSich vyletech. Oba jsme si s brachou
koupili nové spacaky. Idealni by bylo pefi, ale je drahé, takze jsme volili Uspornéjsi variantu dutych
vlaken. Oproti pefi je duté vlakno Uspornéjsi bohuzel pouze financné, nikoli hmotnosti a objemem.
Bryle jsme pofidili svarecské za 80 K¢. Kvalitni obleCeni mame, kempinkové soupravy téz, stejné tak
halky. Cepiny jsme si s bratrem vzajemné nadélili — on mé k Vanoclm, ja jemu k narozenindm, macky
a sedaky si vypljcime, lano a karabiny vezme Vita.

Dva tydny ptred odjezdem volal Vita, Ze s nami pojede jesté jeden jeho kamarad. Zkusenosti ma
pry jesté méné nez my, ale citi se na to a to je hlavni. Vyborné, dva stany po dvou, to je akorat. | pro
ptipad néjakého toho padu je myslim lepsi, kdyZ nas na lané bude vice. Vita konzultoval trasu i s par
svymi prateli, ktefi uz svou pohorku na masiv Mont Blancu polozili. Ma pry par dobrych rad. Takze
rady mdme, vybaveni, néjaky ten trénink také. Nic ndm tedy nebrani vyrazit. Zbyva jen doufat, ze
nam bude pocasi prat. Predpovédi nejsou moc pfiznivé. Hezky ma byt v sobotu a nedéli, pak se to ma
zhorSovat. Uvidime.

Odjezd byl stanoven na patek 10.9. Vita vyrazil rdno z Moravy, cestou nabral svého kamarada
Pepu. My jsme s brachou rano, po tom co jsme nasim drahym polovickam osusili slzy, vyrazili jiz
sbaleni do préace. Pracovisté jsme opustili po dvanacté, a zastavili jsme se v Plzni na nakup. Zabéhli
jsme i do obchudku se sportovni vyZivou. Chtéli jsme koupit néjaké ty gelové tycinky. Jsou lehké a
plné energie. Pékné jsem si spocital. Tfi dny nahoru, dva dol(, jeden navic pro pfipad, Ze budeme
leZet ve stanu a cekat na priznivéjsi pocasi. To mame celkem Sest. Snidané, obéd vecere, sest krat tfi
je osmnact krat dva .... a uZ jsem je vyndaval z regalu.

,Co blbnes”, fika bracha. ,Staci par, prece nechces jist jen tohle.”

,Chci, je to maly, lehky, batohy mame jak Serpové, tak chces sebou tahat jesté kolinka a
kecup?“

,Vis jak je to hnusny, to je jen jako energeticka injekce, na tom bejt tejden Ziv nevydrzis,
musime vzit néjaky normalni jidlo“

,Nevim jak je to hnusny, ale loni v Africe kdyZ jsme spolu sli ten trek v Dracich horach, jsme byli
tak vytizeny, Ze jsme nejedli viibec, jen jeden vecer jsme rozmichali néjakej podobnej ndpoj s vodou a
stacilo to. Batoh jsme méli plnej instantnich téstovin a nakonec jsme to stejné vSechno nechali az
dole tém domorodclim v chysi. Ocekavam, Ze na tom budeme pfi nejlepsim stejné bledé”

Nakonec mé presvédCil a mnoiZstvi co jsem vyndal z regalu, vyrazné zredukoval.

S Vitou a Pepou jsme se setkali na posledni benzinové pumpé pfed Némeckou hranici. Dal jsme
pokracovali spole¢né. PFes Némecko do Svycarska a pak do Francie. Plan byl dojet do Italie. V sobotu
jsme chtéli vyzkouset macky a cepiny pfi aklimatizaénim vystupu na Breithorn. Do 3840 metri
vyjedeme lanovkou Testa Grigia z Cervinie, vybéhneme na vrchol v nadmotské vysce 4165 metrd,
zpét k lanovce, dolll a pfemistime se do Chamonix. K tomuto vystupu pry neni tfeba ani lana. Jde o
jednoduchy vystup, idedlni pro nas amatéry abychom se seznamili s terénem a vybavenim.

Maruska, bratrova Zena, nam do auta poslala aktualni informace o pocasi v Chamonix.
Nevypadaly zrovna optimisticky. Od pondéli polojasno, prehariky a déle se to bude jen zhorSovat. Ve
svétle téchto informaci to vypadalo tak, Ze by bylo |épe neztracet ¢as a vydat se na Mont Blanc hned
zitra. Rozhodli jsme se tedy dojet do Chamonix, stejné to mame pfi cesté, rano se zeptame v misté na
predpovéd a podle toho se rozhodneme, zda se vydame rovnou na vrchol, nebo budeme pokracovat
do Itdlie, kde udélame ten planovany aklimatizac¢ni vystup.

Do Chamonix jsme pfijeli po jedné hodiné ranni. Rychle jsme nasli kemp, postavili stan, dali si
jedno pivko a ulehli do spacakd. Vsichni se spoléhali, Ze nafidim budika j3, ja se zase spoléhal, Ze ho
nafidi nékdo z nich. BohuZzel jsme si to nefekli, takZze jsme zaspali. Rano byla celkem zima, ale nebe



vymetené, bez mracku a kolem nas ta nadhera, zasnézené Spicky Savojskych Alp. Bracha byl jak
vymeénény, nalilo ho to optimismem. Evidentné se tésil, jak poslape nahoru. Mé ve stejnou dobu
pomalu, ale jisté, dochazel humor. Zatimco my tfi balili a vafili snidani, bracha skocil do auta a vydal
se do turistického centra zjistit aktualni informace o pocasi. Vratil se s tim, Ze dnes ma byt krasné,
zitra slunecno, ale za¢ne foukat vitr o sile 60km/h ktery do konce tydne nepolevi, spise naopak.

V pondéli pak zatazeno, prehanky, v Utery polojasno, obcasné prehariky a od stredy to bude bida.
Kdyz vyrazime dnes, v sobotu, na vrchol bychom méli Slapat v pondéli. To neni dobré. Vyrazime tedy
podle plvodniho planu az zitra a na vrchol budeme stoupat v Utery, kdy ma byt pocasi rozumnéjsi.
Budeme doufat, Ze to pondéli bude dostatec¢né priznivé pro zdolavani Useku v nizsich polohach, nez
je vrchol. Vychazi to zrovna na obavany kuloar. Bracha uz planuje, Ze se mizeme pokusit zvladnout
tento kriticky Usek jiz béhem prvniho dne, tedy, Ze zkratime tfi dny vystupu na dva a pondéli budeme
mit jako fora, kdy mizeme cekat ve stanu na lepsi pocasi. Nevim, kam na tyhle hovézi napady chodi.
Bylo mi jasné, Ze tuhle variantu mé plice, nohy a vibec celé télo rozhodné zamitne, ale micel jsem.
Pti pohledu na okolni velikdny jsem se nechtél vysilovat zbyte¢nym mluvenim. Také jsem flakal
trénink, tedy dobre mi tak, ted budu trpét. Zvladnout to musim. NemUZu to brachovi zkazit. Tési se
na to cely rok, a po minulém neuspéchu je rozhodnuty vrchol zdolat. Navic bych se tomu stejné
nevyhnul. V pfipadé, Ze se ndm to letos nepodafti, budeme tu stejné jako dnes stat za rok znovu.

Jedeme tedy na Breithorn. Rychle, ¢asu je malo. Nahazeli jsme do batoh( vie potfebné.
Bundu, piti, bryle, macky, cepin, lano nepottebujeme a jedem. Nejdrive ale do centra Chamonix.
Bracha hlasil, Ze je odtamtud nadherny vyhled na masiv Mont Blancu a ledovec. Musime to
nafilmovat a vyfotit, takové pocasi uz tu mit nemusime, tak at mame alespon néjaké pékné zabéry
jisté, jak se fika - v kufru.

Kdyz jsme vSechno pékné vyfotili a nafilmovali, coz nas zdrZelo vice neZ jsme ocekavali, sedli
jsme do auta a zadali do navigace Cervinie. Ukazuje nam to tfi hodiny cesty, k tomu lanovka, pak
vystup. Na vrchol to asi ani nestihneme, abychom se vratili véas na posledni lanovku dol{. Co ted.
Opoustime tedy plvodni plan a vydavadme se pfimo z Chamonix lanovkou na Auguile Du Midi
v nadmofrské vysce 3842m. Z této jehly, kterd je soucasti masivu Mont Blanc, je skvély vyhled na cil
nasi expedice — nejvyssi vrchol Alp a viibec do okoli. Vyjedeme nahoru a trochu se tam projdeme.
Nebyl jsem si jist, bude-li to mozné, protoze Auguile Du Midi je opravdu Spic¢ak. Takhle zdola se to zda
byt nemozné. U lanovky jsem se na informacich zeptal, je-li redlné pocitat s tim, Ze nahore vyrazime
na néjakou prochazku.

»Are you alpinist?“ znéla odpovéd slecny za okénkem na mou otazku.

Copak nevidi, Ze mam batoh a v ném zapichnuty cepin. Asi ji zmatla ma ne Uplné alpinisticka
figura. ,Yeslam“

Na toto mé troufalé tvrzeni se mi dostalo odpovédi, Ze se tam dd podniknout néjaka
prochazka.

Vystoupili jsme z lanovky, vzduch byl o poznani fidsi. Na vyhlidku jsme museli po nékolika




e

schodistich. Hlava se ndam motala vS§em. Nevim jak ostatni, ja mél chvilkami lehké problémy
s rovnovahou. Kochali jsme se pohledy, zkoumali trasu k vrcholu, fotili, filmovali.

Ke Spici, na které je vyhlidka, z jedné strany ptiléha ledovec. Ve skale a v ledovci je vykopany
tunel, ktery vede na Uzky hieben, po kterém se da sejit doli do udoli na ledovec, kde se rozkladal
stanovy tabor, z néhoz se vychazi na
vrchol. Sledovali jsme lezce s ndmahou
kracejici po hfebeni. Krok, pauza, krok,
pauza, krok, delsi pauza. VSichni
vypadali na ostfilené borce a takové
Sneci tempo. A to jsme teprve ve 3800
metrech. A jéje, zda se, Ze jsem pfipravu -
lehce podcenil. Chtéli jsme se jit také » =
projit. Alespon vyzkouset jak se vlastné ' '
v téch mackach chodi. Po obou stranach
hiebene byl prikry, hluboky sraz. Na
jedné strané padal do Chamonix, na
druhé do pekla. Nikdo tudy nesel, aniz
by byl navazan na lano. My lano
bohuZel nemame. Balili jsme se preci
na Breithorn kde ho neni tfeba. Bez
lana je to trochu risk. Tak co, jdeme do
toho? Pepovi se nechtélo. Ja to také
vidél jako zbytecny hazard. Jestli to
nékomu uklouzne, je s nim amen. Jsem
ale pfipraven to risknout. Vita byl
podobného nazoru. Jediny nadsenec
bracha mél naprosto jasno. ,Jdeme, .
v mackach nam to neuklouzne”. Tuhle -
jeho vétu si dobfe zapamatujte, 1
protoZe o tom jak to zrovna jemu f '

v mackach vibec neklouze, se doctete / G
pozdéji.

,Dobrd, jdeme na to“. Pepovi se ale nechtélo, pry na nas poc¢ka. Nema cenu trhat partu a je to
opravdu zbytecny risk. Kaslem na to. Motali jsme se tedy jesté chvili na vyhlidce, kochali se pohledy a
pak se vratili dolll do Chamonix na prohlidku mésta. V jedné hospuldce cepovali tuplaky, tak jsme si
jeden dali. Bracha s Vitou jen pallitr, navecer budou fidit. Tomu fikam aklimatizacni pfiprava.

Jak po tomto dni hodnotit propracovanost expedicniho planu? Nezasvécenec by moznd
hodnotil jako velice mizernou. Ja to vidim tak, Ze jsme usetfili drahocenné sily, néjaky ¢as jsme ve
vyS$si nadmorské vysce také stravili, ty schody, taky nebyly Uplna sranda a navic mame krasné fotky a
filmové zabéry vrcholu, ktery podle pfedpovédi pocasi mozna uz ani neuvidime. A pokud ndm néco
neklaplo, tak to bylo dnes naposledy. Od ted uz neponechame nic nahodé.




