Kapitola prvni

Prava laska

Laska je nadherny stav klidu, ktery se rozpind celym nasSim télem. Je to vlastné takova nehybna
laskava energie, pfi které citime velké bezpeci. Neni to energie vasniva, posetild a uz vibec ne
majetnicka. Jedna se o energii neutrélni, tedy energii nadfazenou véem energiim. Se smutkem zjistuji,
Ze tento druh energie je v nas ¢im dal tim vice potlacovan. Je to dano dlivodem strachu z odmitnuti a

z také pocitu ménécennosti, tedy Ze nejsme pro druhé dokonali.

Je tfeba se stat opravdu uvédomélou bytosti, abychom vsobé mohli opét naleznout

bezpodminecnou lasku.
To znamena:

e Védomé se pozorovat a intenzivné na sobé pracovat.
e Bedlivé naslouchat svym emocim, pocitim a télu.
e UpFimné se sam sebe ptat, jestli jsem to tak chtél, pro¢ mi to ten druhy fekl, ¢im jsem si to

zpUsobil. Atd.

Slovo laska ma v sobé velkou hloubku. Dnes vsak uz tuto hloubku lidé castokrat nevidi, a tak ani
nemohou proZivat hlubokou a pravou lasku. Jedname-li s cilem manipulace, figuruje-li v jakémkoliv
nasem vztahu prevaziné zavislost, prospécharstvi a chti¢, nikdy opravdovou lasku nepozname. Je to
naprosto jiny pocit a pohled, nez jak nam je timto systémem a spolec¢nosti podavan - jako ochuzeni,
které nam nedovoli Zit pIné stastny Zivot. Napliite sva srdce bezpodmineénou laskou a pochopite, Ze

Zivot je nadherny a spravedlivy.

Stale vice pribyva egoistl a pragmatik(. A protoZe je vse v dualité, objevuje se nastésti zaroven i
skupina lidi, ktefi maji ve svém vinku pomahat objevovat opravdovou - boZzskou lasku v nds. Dékujme
Bohu za tyto pomocniky, nebot sem byli seslani, aby nas probrali z nepékné iluze, kterou si sami
tvofime. Jsem vdécna, Ze i ja Vas mohu pozvolna probouzet k lasce a to napfiklad prostfednictvim

této knihy.

Co mé srdce aktualné citi a intuice vnima v oblasti lasky?



e Vdnesni dobé je zcela prevracena role i vyznam tohoto slova a prozitku.

e Vétsina lidi proziva lasku jako zavislost, touhu nékoho vlastnit a ménit. Vyznam tohoto slova
naprosto ztraci bozi hodnotu. Je to dano tim, Ze malokdo doopravdy véri v sebe a ma se rad.

e Lidé si mysli, Ze jsou milovani naptiklad tehdy, kdyZz na né partner Zarli. Dokonce si mohou
tuto situaci vynucovat a tim se presvédcuji, jestli je ten druhy opravdu ,miluje”.

e Lidé si mysli, Ze miluji, kdyz toho druhého omezuji. (Klidné i napfiklad v dobrém umyslu, jen
aby se mu néco nestalo a oni nezistali sami.)

e Lidé jsou ochotni plné ,milovat” toho druhého, jen kdyzZ se zméni k jejich obrazu.

e Lidé neuméji stoprocentné svému partnerovi dlvérovat. Ktomu je vede jejich vlastni
nedlvéra v sebe. Vznika partnerska valka, ktera je posilena egem obou partner(.

e Laska jako pojem se pouZziva Casto, ale proziva se velmi tézce.

¢ Neznam ve svém okoli moc parQ, ktefi by lasku opravdu prozivali. Znam vSak mnoho pard,

ktefi manipuluji, odsuzuji a néco si ve svém partnerstvi dokazuji.

Pro¢ tomu tak je?

Lidem chybi laska a upfimnost k sobé samému. Naprosto ztratili viru v sebe, dlvéru v sebe a svoji

sebelasku. Z tohoto dlivodu se neustale obraceji na druhé.

Hazeji hacky, aby se mohli uchytit a doslova parazitovat na druhém, protoze v druhych hledaji to, co
v nich samotnych neni. Je to lidska pfirozenost. Pracuje zde rozum, tedy ego. Lidé neustadle néco

chtéji, néco potrebuji. Malokdy jsou spokojeni s tim, co maiji.
Nahlas se utvrzuji: ,,Jsem perfektni, a proto hledam i perfektniho partnera.”
Podvédomeé vsak fikaji: ,,Musim mit perfektniho partnera, protoZe ja perfektni nejsem.”

Nikdo vsak perfektni a dokonaly neni, je to jen iluze. VSichni jsme takovi, jaci jsme. Ano, partner je
nasim odrazem, ale tim, Ze na ném neustale hleddme chyby, tim vlastné fikdme, ze my jsme plIni

chyb. To znamen3, Ze se zcela nepfijimame. To znamena, Ze se nemame radi.

Myslim tim doopravdy BEZPODMINECNE radi.



,Jsem dost dobry takovy, jaky jsem, pokud jsem opravdu sdm sebou.”

Carl Rogers

Vidim to vSude ve svém okoli. A protoZe sama za sebe vim, jak moc je obtiZzna prace na sobé, nedivim
se a neodsuzuji. Nékteti ani nevédi, co doopravdy znamena — mit se rdd. Spousta lidi ma vstipeno, Ze
je dokonce sobecké vibec néco takového Fici a prozivat. Casto maji z détstvi pFevzato, Ze jsme tu

prece od toho, abychom mysleli pfedevsim na druhé.

Ale ted mi upfimné odpovézte. Jak mizeme myslet na druhé, kdyz nemyslime sami na sebe? Timto
zpUsobem Ziti se vlastné obétujeme. Tim nam ubyva sil a naprosto se vycerpavame. Z toho vyplyva,

Ze ani na ty druhé potom nemame energii.

v v/

Lidské duSe jsou tolik zlomené, Ze dokonce uz véri tomu, Ze jejich ego - jejich maska jsou témi

pravymi.

Dokud nespadnou na opravdové dno, nikdy nemohou poznat pravou lasku v sobé, posléze

v druhych.

e Jde o to byt k sobé cestny. S nejvétsi upfimnosti si umét fici, co ve mné je. Najit svoji dusi.
e Jde o to, pfiznat si, Ze pokud mi na druhém néco vadi, je problém ve mné, ne vtom druhém.
e Jdeoto, Ze pokud jsem kriticky k druhym, nemam se rad.

e Mit se rdd znamenad také odporovat a fici razantni ne, jde-li né¢i nazor proti nasi pravdé.

Jak v sobé poznate rozdil mezi laskou a egem?

Tento rozdil mGzZete napriklad sledovat na chovani mezi dvéma lidmi, ktefi se porovnavaji.
Pokud zacinate vétu slovem ,Ja“, to promlouva zrovna Vase ego a ne Vy jako bytost.

,Ja si myslim, Ze jsem spolehlivy, a proto mi to radéji nech udélat...”

Tim vlastné fikdme: , Ty za nic nestojis, ja to radéji udélam.” A to je situace, kdy mluvi nase ego. Jedna

se o nadrazovani se. Je to iluze.

Opravdova laska by fekla: ,Vim, jak se ted citis, pojd, pomuzu Ti.”



Ego k VAm promlouva velmi razantné, hlucné a tvrdé:

Ill

,T0 si pfece nenechas?
Laska promlouva mirnym hlasem.

Laska mnohdy také znamena bolest a trapeni. To je vSak naprosto v poradku, protoZe je to pfirozeny
proces naseho sebepoznani a hledani. Jen pres bolest nalezneme ten pocit opravdové harmonie.

Zazijeme-li bolest v lasce, potom si daleko vice vazime a uchovdvame lasku v nas.

Pokud opravdu chcete jit cestou k Bohu a k lasce, poslouchejte své Septajici srdce a feknéte razné
,DOST” svému egu. Jakmile vznikaji totiz rozhodnuti z rozumu, z ega, vidy je to Spatné. Vérte mi. Ego

neni dobry radce.

Rozum Vam ukazuje snazsi cestu, to ano. Ale je to cesta pry¢ od svého srdce. Cesta lasky je z pocatku

bolestivéjsi, ale potom se na jejim konci objevi opravdovy raj.

Ted mi mnozi jisté namitate, e nékdy se prosté nejde rozhodnout srdcem. Ze jen diky rozumu jste

jistou situaci zvladli a dovedli do pomérné uchopitelnych zavéra. Ja Vam vSak musim oponovat.
Klicova rozhodnuti z rozumu jsou chybna.

Rozum mame proto, abychom jej pouZzivali pti nasi tvofivosti, ne abychom jim Zili naSe Zivoty. Ani jej
nemame proto, abychom jim hodnotili ostatni. Rozum a nas mozek jsme dostali darem od Boha,
abychom mohli vynalézat nové prospésné véci a jimi pomahat druhym. Nedostali jsme jej proto,

abychom jim Fidili svUj Zivot.
Uvedu na prikladu:

Neklape mi manZzelstvi. Pfitom jsem milujici matkou, kterad pro svého partnera vafri, pere, uklizi a dél3,
co mu jen na ocich vidi. On vSak nechodi skoro dom( a pozdéji dokonce zjistuji, Ze ma milenku.
Rozum samoziejmé nabada: ,Prosim Té, takhle si sama sebe vazis? Radéji ute¢ od ného pry¢,

zaslouZis si pfece mnohem lepsiho.”

A tak se zacneme litovat a to nas Zene do nami vytvoreného pekla. Stava se to predevsim Zenam,
které byly vychovdvané v naprosté pokore a poslusnosti. Tyto Zeny se v partnerstvi obétuji a pozdéji
se lituji. Na partnerovi se stdvaji zavislé, a tak se jejich partner stava silnéjSim clankem. Zakonité
slabost Zeny velmi rychle vyciti a rdzem ji za¢ne vSe zrcadlit. Doslova ji zacne davat najevo, Ze se
nema vlbec rada, tim, Ze si ji nevazi. Pokud vsak pfijmeme, Ze vse, co proZivime, jsme my sami,

dokazeme tuto situaci vycistit do Uplné lasky.



Ano, je to velmi bolestna a tézka cesta, ale je to ta sprdvna cesta.

Je to cesta uvédoméni si nasi situace. Znamena to, Ze si vyhranime ¢as pro nds samotné.
,»Ano, budu mit svou rodinu rada, ale ne na Ukor sebe.”

Uvidite, Ze partner to vyciti a témér okamzité se ve svém chovani zméni.

Zde velky pozor, pokud vedle sebe mame partnera, ktery nds poniZuje a nevazi si nds, je tfeba vzit

v potaz to, Ze se nam to celé déje, pravé proto, Ze my si sami sebe nevazime.
Do jaké miry my se nemame radi, do takové nam to bude partner ukazovat.

To znamend, Ze nemame-li se dostatecné radi, ndS partner ndm to ukazuje napftiklad svou

Ihostejnosti, aroganci a vycitkami.

Pokud vsak svoji situaci zavCas nepochopime, muzZe se stat, Ze nam to vesmir prostfednictvim naseho
partnera bude zrcadlit az do neldnosné miry. Vse je velmi dalezZité spravné pochopit. Lépe pozdéji,
neZ nikdy. ProtoZe potom by se nam stavalo, Ze bychom potkavali neustale dokola partnery tohoto

razeni, dokud bychom zcela neprozteli.

Zeny, které z(stavaji s partnerem, ktery je napfiklad bije, jsou vesmirem silné nabadany k tomu, aby
se zaCaly mit se rady. A to tim zpUsobem, Ze uznaji, Ze vSeho nepfijemného uz bylo dost a Ze ony
samy nechaly zajit tuto situaci daleko. Tehdy teprve vyhraji nad sebou samymi, zbavi se zavislosti,
ktera je ve vztahu nezddouci a tim si uz nikdy nenechaji ublizovat. To je cilem této zkousky. Ziskat

zpét svoji lasku a sebedlveéru v Zivoté.

Proto jsem psala, Ze je opravdu vice nez jen dulezité, umét rozeznat, v jaké situaci jsme. Sama za sebe

vim, Ze najit spravnou cestu, je o velké sebe discipliné.

Samotné se mi osvédcilo, Ze je vzdy lepsi se v klidu zastavit, podivat se na celou situaci s nadhledem,
pochopit a uznat, Ze se zrovna nemdm rada, kdyZ jsou na mé ostatni nepfijemni a jednat pozdéji.

Tentokrat vSak uz se sebelaskou a klidem.

’

Vidy je velmi dlleZité se zahledét do sebe, do svého nitra a byt k sobé naprosto upfimny.



